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Informationen zur Galaxy Watch7/Galaxy Watch Ultra

Die Galaxy Watch7/Galaxy Watch Ultra (im Folgenden als ,Uhr“ bezeichnet) ist eine Smartwatch, die dein
Trainingsmuster analysiert, deinen Fitnesszustand iberwacht und eine Reihe praktischer Anwendungen zum
Telefonieren und Wiedergeben von Musik bietet. Du kannst mit der Touch-Liinette durch die verschiedenen
Funktionen stdbern und sie durch Antippen des Bildschirms starten und auBerdem das Ziffernblatt auswahlen,

das diram besten gefallt.
Du kannst deine Uhrverwenden, nachdem du sie mit deinem Smartphone gekoppelt hast.
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Layout und Funktionen des Gerats

Uhr

P Galaxy Watch7:

SM-L300, SM-L310: 4
GPS-Antenne

SM-L305F, SM-L315F: 4 Luftdrucksensor

LTE-/GPS-Antenne

NFC-Antenne Home-Taste (Ein-/Aus-Taste)/

Elektrischer Biosignalsensor

=
s Mikrofon

/¥ Zurlck-Taste/

Elektrischer Biosignalsensor

Bildschirm —————— o

\,

Lichtsensor

Optischer Biosignalsensor

Infrarot-Temperatursensor

Elektrische Biosignalsensoren

Lautsprecher

Druckventil
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P Galaxy Watch Ultra:

Luftdrucksensor

LTE-/
GPS-Antenne

Home-Taste (Ein-/Aus-Taste)/

NEC-Antenne Elektrischer Biosignalsensor

Bildschirm

Lichtsensor

Mikrofon

Zurlick-Taste/
Elektrischer Biosignalsensor

Optischer Biosignalsensor

Mikrofon

Infrarot-Temperatursensor

Lautsprecher

Druckventil

Elektrische Biosignalsensoren

Armband Armbandentriegelungstaste
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A

Verwende das Gerat an Orten ohne magnetische Interferenz, damit es ordnungsgema0 funktioniert.

Das Gerat und einige Zubehdrartikel (separat erhaltlich) enthalten Magnete. Halte es fern von
Kreditkarten, implantierten medizinischen Geraten und anderen Geraten, die von Magneten
beeinflusst werden kdnnen. Bei medizinischen Geraten solltest du einen Abstand von mehrals15 cm
einhalten. Stelle die Verwendung des Gerats ein, wenn du eine Stérung deines medizinischen Gerats
vermutest, und wende dich an deinen Arzt oder den Hersteller des medizinischen Gerats.

Wenn du ein medizinisches Implantat in deinem Herzen hast, lege dein Gerat nicht in eine Tasche, die
sich in der Nahe des implantierten Gerats befindet, z. B. in die Brust- oder Jackeninnentasche.

Halte einen Sicherheitsabstand zwischen Objekten, die von Magneten beeinflusst werden, und deinem
Gerat sowie Zubehorteilen (separat erhaltlich), die Magnete enthalten. Gegenstande wie Kreditkarten,
Reisepadsse, Zugangskarten, Bord- oder Parkkarten kdnnen beschadigt oder durch die Magnete im
Gerat unbrauchbarwerden.

Halte die Uhr nicht nahe ans Ohr, wenn du die Lautsprecher verwendest (beispielsweise beim
Abspielen von Mediendateien).

Halte das Armband sauber. Kommt das Armband mit Verunreinigungen wie Staub oder Farbstoff in
Kontakt, bleiben mdglicherweise Flecken zurtick, die nicht vollstandig entfernt werden kénnen.

Stecke keine scharfen Gegenstande in die Locher der Uhr. Dadurch kénnen die Innenteile beschadigt
und der Schutz gegen Wasser beeintrachtigt werden.

Wenn du die Uhrverwendest, obwohl das Glas oder der Acrylkorper beschadigt ist, besteht
Verletzungsgefahr. Verwende die Uhr erst wieder, wenn sie in einem Servicecenter von Samsung oder
einem autorisierten Servicecenter geprift und repariert wurde.

Falls Staub oder andere Fremdmaterialien ins Mikrofon oder in den Lautsprecher gelangen, kann

es sein, dass die Tonausgabe der Uhr leiser wird oder sich einige Funktionen nicht mehrverwenden
lassen. Solltest du versuchen, den Staub oder die Fremdmaterialien mit einem spitzen Gegenstand zu
entfernen, kann die Uhr beschadigt werden.
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'g * Inden folgenden Situationen kénnen Verbindungsprobleme und eine Entladung des Akkus auftreten:
- Wenn du metallische Aufkleber im Antennenbereich der Uhr anbringst
- Falls du ein Metallarmband verwendest

- Wenn du den Bereich der Antenne der Uhrwahrend der Verwendung bestimmter Funktionen
(z. B. Anrufe oder mobile Datenverbindung) mit den Handen oder anderen Gegenstanden
abdeckst

* Wenn das Druckventil mit Zubehor abgedeckt ist, z. B. mit einem Aufkleber, konnen bei Anrufen oder
der Wiedergabe von Medien unerwiinschte Gerausche auftreten.

e Decke den Lichtsensor nicht mit Zubehorwie Aufklebern oder einem Cover ab. Dies kann zu einer
Fehlfunktion des Sensors fiihren.

» Vergewissere dich, dass das Mikrofon der Uhr nicht verdeckt ist, wenn du hineinsprichst.

» Das Druckventil sorgt dafiir, dass die Innenteile und Sensoren der Uhrauch in einer Umgebung, in der
sich der Luftdruck andert, richtig funktionieren.

* Die Galaxy Watch Ultra verfiigt tiber zwei Mikrofone insgesamt.

* Die Bilderin diesem Handbuch zeigen eine Galaxy Watch Ultra.

Home- oder Zuriick-Taste verwenden

Taste Funktion

» Wenn die Uhrausgeschaltet ist: Gedriickt halten, um sie einzuschalten.
» Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist: driicken, um ihn einzuschalten.

* Gedrlickt halten, um eine Konversation mit Bixby zu beginnen. Weitere

Informationen findest du unter Bixby verwenden.
Home-Taste

» Zweimal driicken oder gedriickt halten, um die festgelegte Anwendung
oder Funktion zu 6ffnen.

e Dricken, um den Uhrenbildschirm zu 6ffnen, wenn du dich auf einem
anderen Bildschirm befindest.

. * Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist: driicken, um ihn einzuschalten.
Zurlick-Taste 3 ) _
* Dricken, um die festgelegte Funktion zu starten.

. * Gleichzeitig driicken, um einen Screenshot aufzunehmen.
Home-Taste + Zuriick-Taste
* Gleichzeitig gedriickt halten, um die Uhrauszuschalten.
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Home- oder Zuriick-Taste festlegen

Wahle eine Anwendung oder Funktion aus, die durch Driicken der Home-Taste oder der Zuriick-Taste gestartet
werden soll.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) - Tasten und Gesten an und wahle dann unter
Home-Taste oder Zuriick-Taste die gewiinschte Option aus.

Schnellbutton festlegen und verwenden (Galaxy Watch Ultra)

Der Schnellbutton ist eine runde Taste zwischen der Home- und der Zuriick-Taste, die du driicken kannst, um
sofort die nétigen Funktionen flir das Training und Aktivitaten im Freien zu starten.

Ay

A 00:07.48

Open My exercises Turn on torch

Lap Stop

@:}D — > Offne Samsung Offne die Schalte die

Health-Trainings Stoppuhr Taschenlampe ein

Schnellbutton

Aktiviere den Lass eine Sirene
Wassersperrmodus ertonen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) —» Tasten und Gesten an.

2 Wahle unter Schnellbutton die gewiinschte Aktion aus.

* Aktion: Schnellbutton festlegen, um Training oder Funktion zu starten. Die gewahlte Aktion legt fest,
was beim Driicken des Schnellbuttons passiert. Wenn du nicht mdchtest, dass durch Driicken des
Schnellbuttons Funktionen gestartet werden, wahle Ohne aus.

- Training: Du kannst festlegen, dass die Trainingsliste gedffnet oder ein Workout gestartet wird.
Wahrend eines Workouts kannst du die Ubung pausieren oder beenden und du hast die Méglichkeit,
fir jede Ubung detaillierte Aktionen auszufiihren, indem du den Schnellbutton driickst.

- Funktionen: Du kannst festlegen, dass die Stoppuhr geéffnet oder die Taschenlampe oder der
Wassersperrmodus aktiviert wird.
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» Aktion starten mit: Du kannst den Schnellbutton so konfigurieren, dass sich durch ein- oder zweimaliges
Driicken das gewiinschte Training bzw. die gewiinschte Funktion 6ffnet. Tippe Aktion starten mit an und
wahle die gewiinschte Option aus.

 Sirene: Lege fest, dass ein Sirenenton erklingt, wenn du den Schnellbutton im Notfall ldngerals
5 Sekunden gedriickt haltst.

@ * Falls du hdufig aufgrund der Beschaffenheit deiner Kleidung oder Handschuhe oder wegen des Sitzes
der Uhraus Versehen Tasten driickst, probiere es mit folgenden Techniken:

- Sieh dirSo tragst du die Uhr, um genaue Messungen zu erhalten an und versuche erneut, die Uhr
anzuziehen.

- Trage die Uhrso, dass die Tasten in die entgegengesetzte Richtung zeigen. Falls der Bildschirm
falsch herum angezeigt wird, tippe auf dem Anwendungsbildschirm é (Einstellungen) -
Allgemein — Ausrichtung an und lege die Tastenposition unter Position der Schaltflache so fest,
dass sie der tatsachlichen Ausrichtung entspricht.

Induktive Ladestation

Laden

Die induktive Ladestation darf nicht mit Wasser in Berihrung kommen, da sie nicht dieselben
Eigenschaften in Bezug auf Wasserfestigkeit und Staubschutz aufweist wie die Uhr.

Akku aufladen

Vor der erstmaligen Verwendung der Uhr oder wenn sie langer nicht verwendet wurde, muss der Akku geladen
werden.

Induktives Laden

1 SchlieBe die induktive Ladestation am USB-Netzteil an.

12
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2 Lege die Uhrauf die induktive Ladestation und richte sie dabei so aus, dass die induktive Ladestation und
die Riickseite der Uhr mittig Gibereinander liegen. Je nachdem, was fiir Zubehér oder Cover du verwendest,
funktioniert das induktive Laden unter Umstanden nicht reibungslos. Um ein reibungsloses induktives Laden
zu gewahrleisten, empfehlen wir, Cover oder Zubehdérvon der Uhr zu entfernen.

3 Entferne die Uhrvon derinduktiven Ladestation, wenn der Akku vollstéandig geladen ist.

Ladestatus priifen

Wahrend des Ladens mit der induktiven Ladestation kannst du den Ladestatus vom Bildschirm ablesen. Falls der
Ladestatus nicht auf dem Bildschirm angezeigt wird, tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen)
- Anzeige und dann den Schalter Ladeinformationen anzeigen an, um die Funktion zu aktivieren.

Die Uhrwird automatisch eingeschaltet, wenn du mit dem Laden beginnst, wahrend sie ausgeschaltet
ist und der Akku zu mehrals 10 % geladen ist. Um die Uhr aufzuladen und sie zugleich ausgeschaltet zu
lassen, tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) - Akku an und tippe den Schalter
Autom. Einschalten, um die Option zu deaktivieren. Du kannst den Ladestatus auf dem Bildschirm
einsehen, indem du eine beliebige Taste driickst, wahrend die ausgeschaltete Uhr geladen wird.

13



Erste Schritte

Tipps und VorsichtsmaBnahmen zum Laden des Akkus

& Verwende nurvon Samsung zugelassene Ladegerate und Kabel, die speziell fiir deine Uhr entwickelt
wurden. Die Verwendung von inkompatiblen Ladegeraten oder Kabeln kann schwere Verletzungen oder
eine Beschadigung des Gerats zur Folge haben.

@  Einfalsches AnschlieBen des Ladegerats kann zu schweren Schaden am Gerat fiihren. Schaden durch
unsachgemafBe Verwendung werden nicht von der Garantie abgedeckt.

» Verwende ausschlieBlich die induktive Ladestation, die im Lieferumfang der Uhr enthalten ist. Mit
einerinduktiven Ladestation eines Drittanbieters kann die Uhr nicht richtig geladen werden.

* Wenn du die Uhrladst, wahrend die induktive Ladestation feucht ist, kann das Gerat beschadigt
werden. Trockne die induktive Ladestation griindlich, bevor du die Uhr ladst.

* Lade das Gerjt nicht langer als eine Woche auf, da eine Uberladung die Akkulebensdauer
beeintrachtigen kann.

Stecke das Ladegerat aus, wenn es nicht verwendet wird, um Energie zu sparen. Das Ladegerat
verfiigt Uber keinen Ein-/Aus-Schalter. Du musst es also vom Stromanschluss trennen, wenn es
nicht verwendet wird, um zu verhindern, dass Energie verschwendet wird. Das Ladegerat sollte sich
wahrend des Aufladens in der Nahe des Stromanschlusses befinden und leicht zuganglich sein.

(S

* Die Galaxy Watch Ultra und die Galaxy Watch7 unterstitzen die Funktion ,Wireless PowerShare” nicht.

* Die Uhrhat eine integrierte Spule fiirinduktives Laden. Du kannst den Akku mit einem Pad fiir
kabelloses Laden laden. Aufgrund der Struktur einiger Armbander ldsst sich die Uhr jedoch mit einigen
Pads fiir kabelloses Laden nicht laden. Um die Uhr mit dem Pad fiir kabelloses Laden zu laden, nimm
zuerst das Armband von der Uhr ab. Die Pads fiir kabelloses Laden sind auRerdem separat erhaltlich.
Weitere Informationen zu verfligbaren Pads fiir kabelloses Laden findest du auf der Website von
Samsung.

* Zum Laden empfehlen wir die Nutzung eines zugelassenen Ladegerdts, um eine optimale Ladeleistung
zu garantieren.

* Falls sich zwischen der Uhrund der induktiven Ladestation Fremdkorper befinden, wird die Uhr
maglicherweise nicht richtig geladen. Priife vor dem Aufladen, ob sich Schweil3, Fliissigkeit oder Staub
darauf befindet.

 |st der Akku vollstandig entladen, kann die Uhr nicht sofort nach dem Anschlie3en der induktiven
Ladestation eingeschaltet werden. Lade den leeren Akku ein paar Minuten lang auf, bevor du sie
wieder einschaltest.

» DerAkkuverbrauch steigt, wenn du gleichzeitig verschiedene Anwendungen, Netzwerkanwendungen
oder Anwendungen, bei denen ein zusatzliches Gerat verbunden werden muss, ausfihrst. Fiihre diese
Anwendungen nur bei vollstandig geladenem Akku aus, um zu vermeiden, dass der Akku wahrend
einer Dateniibertragung leer wird.
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4

Wenn du die induktive Ladestation an eine andere Stromquelle anschlief3t, z. B. einen Computer
oder ein Mehrfachladegerat, ladt die Uhru. U. aufgrund einer eingeschrankten Stromzufuhr nicht
ordnungsgemadl’ oder langsamer.

Die Uhr kann wahrend des Ladevorgangs verwendet werden, allerdings verlangert sich hierdurch
maoglicherweise die Ladedauer.

Wenn die Stromversorgung der Uhrinstabil ist, weil sie wahrend dem Laden verwendet wird, reagiert
der Bildschirm mdglicherweise nicht. Trenne die Uhrin diesem Fall von derinduktiven Ladestation.

Beim Aufladen erwdrmt sich die Uhr unter Umstdnden. Dies ist normal und wirkt sich nicht auf die
Lebensdauer oder die Leistung der Uhr aus. Lass die Uhr abkiihlen, bevor du sie anlegst. Erwarmt sich
der Akku starker als (iblich, entferne das Ladegerat.

Falls die Uhr nicht richtig geladen wird, bringe sie zusammen mit der induktiven Ladestation in ein
Servicecentervon Samsung oder ein autorisiertes Servicecenter.

Verwende die induktive Ladestation nicht, wenn das Kabel verformt oder beschadigt ist. Unterbreche
die Nutzung derinduktiven Ladestation, wenn sie beschadigt ist.

Energiesparmodus verwenden

Durch Aktivieren des Energiesparmodus kannst du die Nutzungsdauer des Akkus verlangern.

Offne das QuickPanel, indem du von der oberen Bildschirmkante nach unten ziehst, und tippe an, um die
Funktion zu aktivieren. Du kannst auch auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) - Akku und dann
Energiesparen antippen, um die Funktion zu aktivieren.

Im Energiesparmodus sind bestimmte Funktionen unter Umstanden eingeschrankt.

Wenn die Akkuladung unter einen bestimmten Wert sinkt, wird der Bildschirm fiir den Energiesparmodus
angezeigt. Tippe Einschalten an, um den Energiesparmodus zu aktivieren. In diesem Fall wird der
Energiesparmodus automatisch deaktiviert, wenn der Akku der Uhr auf mehrals 15 % aufgeladen wird.
Wenn du den Energiesparmodus allerdings tiber die Einstellungen oder Gber das QuickPanel aktivierst,
bleibt der Energiesparmodus aktiviert, auch wenn der Akku der Uhr auf mehrals 15 % aufgeladen wird.
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Uhrtragen

Armband anbringen und abnehmen

Bringe das Armband an der Uhr an, bevor du sie verwendest. Du kannst das Armband von der Uhr abnehmen und
durch ein neues ersetzen.

@ Achte beim Anbringen oder Entfernen eines Armbands auf deine Fingernagel.

*  Welches Armband sich im Lieferumfang befindet, hangt unter Umstanden von Region und Modell ab.

* Die GroBe des mitgelieferten Armbands kann je nach Modell variieren. Verwende das fir die
Modellgréf3e geeignete Armband.

Armband anbringen

1 » Galaxy Watch7: Bring das Armband an der Uhr an, wéhrend du kréftig auf den Knopf des Armbands
drlckst.

P Galaxy Watch Ultra: Richte das Armband an der Uhr aus und schiebe es dann ein, bis es einrastet.

ﬁ@@h
ﬂO ¥
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2 Ziehevorsichtig an beiden Enden des Armbandes, um sicherzustellen, dass es fest angebracht ist und sich

nicht von der Uhr Ost.

oot

Armband entfernen
P Galaxy Watch7: Entferne das Armband, wahrend du den Knopf am Armband driickst.

P Galaxy Watch Ultra: Entferne das Armband, indem du die Armbandentriegelungstaste driickst.

Armbandentriegelungstaste

17
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Uhranlegen

P Galaxy Watch7: Lege die Uhr um dein Handgelenk. Passe das Armband deinem Handgelenk an, stecke den
Stiftin eines der Locher und schlieBe dann den Verschluss. Wenn das Armband zu eng sitzt, verwende ein
lockereres Loch.

P Galaxy Watch Ultra: Stelle die Schlaufe so ein, dass sie um dein Handgelenk passt, und lege die Uhr um dein
Handgelenk. Passe das Armband deinem Handgelenk an, stecke den Stift in eines der Lécher zum Anpassen und
schiebe dann das Ende des Armbands durch die Schlaufe, um es zu schlieBen. Wenn das Armband zu eng sitzt,
verwende ein lockereres Loch.

@ Verbiege das Armband nicht. Andernfalls kann die Uhr beschadigt werden.

* Trage die Uhrfest am Unterarm oberhalb des Handgelenks, damit dein korperlicher Zustand genau
gemessen werden kann. Weitere Informationen findest du unter So tragst du die Uhr, um genaue
Messungen zu erhalten.

* Wenn die Riickseite der Uhr mit bestimmten Materialien in Beriihrung kommt, erkennt sie unter
Umstanden, dass du sie am Handgelenk tragst. Dies ist abhangig vom Material.

* Falls die Sensoren auf der Riickseite der Uhr fiir mehr als 10 Minuten keinen Kontakt mit deinem
Handgelenk haben, geht die Uhr unter Umstanden davon aus, dass du sie nicht tragst.

Tipps und VorsichtsmaBnahmen zum Armband

* Trage die Uhrso, dass sie an deinem Handgelenk anliegt, um eine genaue Messung zu ermdglichen. Lose
nach der Messung das Armband, damit Luft an die Haut gelangen kann. Wir empfehlen, die Uhrso zu
tragen, dass sie weder zu locker noch zu eng ist und sich unter normalen Umstanden angenehm anfiihlt.

* Wenn du die Uhr Gber einen langeren Zeitraum hinweg tragst oder mit hoher Intensitat trainierst, kdnnen
aufgrund von verschiedenen Faktoren wie Reibung, Druck oder Feuchtigkeit Hautreizungen auftreten.
Wenn du deine Uhr lange getragen hast, solltest du sie flir eine Weile abnehmen, damit deine Haut gesund
bleibt und dein Handgelenk sich erholen kann.

* Durch Allergien, Umweltfaktoren, andere Faktoren oder langer andauernden Kontakt mit Seife oder
SchweiB kdnnen Hautreizungen entstehen. Nimm in diesem Fall die Uhr sofort ab und warte zwei bis
drei Tage, damit die Symptome abklingen kénnen. Falls die Symptome weiterhin bestehen oder sich
verschlimmern, wende dich an einen Arzt.
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* Deine Haut sollte vor dem Anlegen der Uhr trocken sein. Wenn du ldngere Zeit eine nasse Uhr tragst, kann
das zu Hautreizungen fiihren.

* Wenn du die Uhrim Wasser verwendest, solltest du deine Haut und die Uhr reinigen und griindlich
abtrocknen, um Hautreizungen vorzubeugen.

* Verwende im Wasser ausschlieBlich die Uhr und keine anderen Zubehorteile.

* Falls du haufig aufgrund der Beschaffenheit deiner Kleidung oder Handschuhe oder wegen des Sitzes der
Uhraus Versehen Tasten driickst, probiere es mit folgenden Techniken:

- Sieh dir So tragst du die Uhr, um genaue Messungen zu erhalten an und versuche erneut, die Uhr
anzuziehen.

- Trage die Uhrso, dass die Tasten in die entgegengesetzte Richtung zeigen. Falls der Bildschirm falsch
herum angezeigt wird, tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) - Allgemein
— Ausrichtung an und lege die Tastenposition unter Position der Schaltflache so fest, dass sie der
tatsachlichen Ausrichtung entspricht.

So tragst du die Uhr, um genaue Messungen zu erhalten

Trage die Uhrfest am Unterarm oberhalb des Handgelenks und lass dabei einen Fingerbreit Platz (siehe
Abbildung) um genaue Messungen zu erhalten.

Elektrische Biosignalsensoren

Optischer Biosignalsensor
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®

Wenn du die Uhr zu eng einstellst, treten unter Umstanden Hautreizungen auf. Tragst du sie dagegen
zu locker, kann Reibung entstehen.

Schau auf keinen Fall direkt in das Licht des optischen Biosignalsensors. Verhindere zudem, dass
Kinder direkt in das Licht des Sensors sehen. Dies kann zu Sehschaden fiihren.

Sollte sich die Uhr erhitzen, nimm sie ab und lass sie abkiihlen. Ein ldngerer Kontakt mit der hei3en
Oberflache der Uhr kann zu Niedertemperaturverbrennungen fiihren.

Trockne die Uhrund das Armband sorgfaltig, bevor du die Kérperzusammensetzung und das EKG
misst.

Wasser, Staub oder Flecken auf dem Infrarot-Temperatursensor kénnen die Qualitat der Messungen
beeintrachtigen.

Reinige den Infrarot-Temperatursensor mit einem weichen Tuch oder Wattestabchen.

Nutze die Pulsfunktion nur zur Messung deines Pulses. Die Genauigkeit des optischen
Biosignalsensors kann durch die Umgebung, die Messbedingungen und den korperlichen Zustand des
Benutzers beeintrachtigt werden.

Messungen kénnen durch eine niedrige Umgebungstemperatur beeintrachtigt werden. Halte dich
daherwarm, wenn du deinen Puls im Winter oder bei niedrigen Temperaturen misst.

Wenn du vor der Messung rauchst oder Alkohol trinkst, weicht dein Puls mdglicherweise von deinem
normalen Puls ab.

Wahrend der Messung deines Pulses solltest du dich weder bewegen noch reden oder gahnen oder tief
atmen. Andernfalls kann es zu ungenauen Ergebnissen bei der Messung des Pulses kommen.

Sollte dein Puls sehr hoch oder sehr niedrig sein, war die Messung moglicherweise ungenau.
Die Pulsmessung ist bei Kindern méglicherweise nicht so genau.

Falls du diinne Handgelenke hast, sitzt die Uhr méglicherweise locker und die Pulsmessung ist
maoglicherweise ungenau, da das Licht ungleichmaBig reflektiert wird. Trage die Uhrin diesem Fall an
der Arminnenseite.

Sollte die Pulsmessung nicht richtig funktionieren, passe die Position des optischen Biosignalsensors
an deinem Handgelenk an, indem du die Uhr weiter nach rechts, links, oben oder unten schiebst. Du
kannst die Uhrauch an der Innenseite deines Handgelenks tragen, sodass der Sensor in Kontakt mit
deiner Haut ist.

Sind der optische Biosignalsensor und die elektrischen Biosignalsensoren verschmutzt, wische sie ab
und versuche es erneut. Falls Fremdkaérper die gleichmaBige Reflexion des Lichts verhindern, ist die
Messung moglicherweise ungenau.
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Der optische Biosignalsensor kann durch Tatowierungen, Male und Haare an dem Handgelenk, an dem
du die Uhrtragst, beeintrachtigt werden. Das kdnnte dazu fihren, dass die Uhr nicht erkennt, dass du
sie tragst, und die Funktionen der Uhr funktionieren méglicherweise nicht richtig. Trage deine Uhr
daheran einem Handgelenk, das die Funktionen der Uhr nicht beeintrachtigt.

4

* UnterUmstdnden funktionieren die Messfunktionen aufgrund bestimmter Faktoren nicht richtig,
z. B. aufgrund der Blockierung des Lichts des optischen Biosignalsensors, abhangig von der Helligkeit
deiner Haut, dem Blutfluss unter der Haut und der Sauberkeit des Sensorbereichs.

» Verwende das Ridge-Sportarmband, um genaue Messungen zu erhalten. Das Ridge-Sportarmband ist
je nach Modell separat erhaltlich.

* Um genaue Messungen zu erhalten, muss die Ausrichtung von Handgelenk und Tasten den
Einstellungen auf der Uhrentsprechen. Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) >
Allgemein — Ausrichtung an und Gberpriife die Position der Tasten und die Art und Weise, wie du die
Uhrtragst.

Uhr ein- und ausschalten

Befolge alle Warnungen und Anweisungen autorisierter Personen in Bereichen, in denen drahtlose Gerate
verboten sind, z.B. in Flugzeugen und Krankenhausern.

@.— Home-Taste
H]

@— Zuriick-Taste

Uhr einschalten

Halte die Home-Taste einige Sekunden lang gedriickt, um die Uhr einzuschalten.

Beim erstmaligen Einschalten oder Zuriicksetzen der Uhrwerden auf dem Bildschirm Anweisungen zum
Verbinden der Uhr mit deinem Smartphone angezeigt. Weitere Informationen findest du unter Uhr mit einem
Smartphone koppeln.
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Uhrausschalten

1 Halte gleichzeitig die Home-Taste und die Zuriick-Taste gedriickt. Du kannst alternativ auch das QuickPanel
6ffnen, indem du von der oberen Bildschirmkante nach unten ziehst und @ antippst.

2 Tippe @ an.

'g Wenn du festlegen mdchtest, dass die Uhr ausgeschaltet wird, wenn du die Home-Taste gedriickt haltst,
tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) - Tasten und Gesten und anschlieBend die
Option Driicken und Halten unter Home-Taste an und wahle dann Ausschalten-Menii.

Neustart erzwingen

Wenn die Uhr nicht reagiert, halte die Home-Taste und die Zuriick-Taste gleichzeitig mehrals 7 Sekunden lang
gedriickt, um sie neu zu starten.

Notrufe und Gesundheitsdaten

Du kannst einen Notruf tatigen oder deine gespeicherten Gesundheitsdaten aufrufen.

1 Halte gleichzeitig die Home-Taste und die Zurick-Taste gedriickt. Du kannst alternativ auch das QuickPanel
offnen, indem du von der oberen Bildschirmkante nach unten ziehst und @ antippst.

2 Tippe Notruf oder Mediz. Infos an.

Starte zum Verwalten deiner Gesundheitsdaten und Notfallkontakte die Anwendung Galaxy Wearable auf
dem Smartphone und tippe Uhreneinstellungen — Sicherheit und Notfall an.
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Uhr mit einem Smartphone koppeln

Anwendung ,Galaxy Wearable“ installieren

Installiere die Anwendung ,Galaxy Wearable” auf dem Smartphone, um deine Uhr zu koppeln.

Je nach Smartphone kannst du die Anwendung ,Galaxy Wearable” aus folgenden Quellen herunterladen:
* Android-Smartphones von Samsung: Galaxy Store
* Andere Android-Smartphones: Play Store

’g * Sieist kompatibel mit Android-Smartphones, die Google-Dienste unterstiitzen.

* Die Anwendung ,Galaxy Wearable” kann nur auf Smartphones installiert werden, die eine
Synchronisierung mit der Uhr unterstitzen. Stelle sicher, dass dein Smartphone mit der Uhr
kompatibel ist.

* Die Uhrkann nicht mit einem Tablet oder Computer verbunden werden.

Uhr liber Bluetooth mit einem Smartphone verbinden

1 Schalte die Uhrein.

Wabhle eine zu verwendende Sprache aus und tippe 0 an.

Wahle ein Land oder eine Region aus und tippe Neustart an.
Die Uhrwird ausgeschaltet und neu gestartet.

4 Wische auf dem Bildschirm von unten nach oben.
Auf dem Bildschirm werden Anweisungen zum Verbinden der Uhr mit deinem Smartphone angezeigt.

5 Offne auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable.
Falls du nicht die aktuelle Version der Anwendung ,Galaxy Wearable” hast, aktualisiere sie.

Tippe Mehr — Starten an.

Wahle die Uhr auf dem Bildschirm aus.
Falls deine Uhr nicht angezeigt wird, tippe Hilfe erhalten an.
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8 Befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um die Verbindung herzustellen.
Tippe zum AbschlieRen der Kopplung die Option Starten an und folge der Anleitung auf dem Bildschirm, um
mehr Giber die grundlegende Steuerung der Uhr zu erfahren.

w )

Der Bildschirm der Ersteinrichtung kann sich je nach Region unterscheiden.

Die Verbindungsmethoden variieren moglicherweise je nach Region, Modell, Smartphone und
Softwareversion.

Die Uhrist kleiner als herkémmliche Smartphones, sodass die Qualitat der Netzwerkverbindung
moglicherweise schlechterist, insbesondere in Bereichen mit schwachem Signal oder
schlechtem Empfang. Wenn keine Bluetooth-Verbindung mdglich ist, ist deine Mobilfunk- oder
Internetverbindung maoglicherweise schlecht oder kann sogar unterbrochen werden.

Wenn du die Uhr erstmals oder nach dem Zuriicksetzen mit einem Smartphone koppelst, entleert sich
der Akku der Uhrwdhrend der Synchronisation von Daten (z. B. Kontakten) mdglicherweise schneller.

Die unterstiitzten Smartphones und Funktionen variieren moglicherweise je nach Region,
Mobilfunkanbieter oder Geratehersteller.

Wenn du keine Bluetooth-Verbindung zwischen der Uhr und deinem Smartphone herstellen kannst,
wird auf dem Uhrenbildschirm oben das Symbol Q angezeigt.

Uhr mit einem neuen Smartphone verbinden

Du kannst die Uhr mit einem neuen Smartphone verbinden, das das gleiche Google-Konto verwendet wie das
vorherige Smartphone, ohne die Daten der Uhr zurlicksetzen zu missen.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) - Allgemein - Uhrzum neuen Telefon
libertragen - an.

2 Offne auf dem neuen Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable, um die Verbindung zur Uhr herzustellen.

Wenn du deine Uhrvor dem Verbinden mit einem neuen Smartphone zurlicksetzen mdchtest, tippe auf
dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) und dann Allgemein — Zuriicksetzen an.

24



Erste Schritte

Remote-Verbindung

Die Uhrund das Smartphone werden Gber Bluetooth miteinander verbunden. Du kannst dein Smartphone
per Fernverbindung mit der Uhr synchronisieren, auch wenn keine Bluetooth-Verbindung besteht. Die
Fernverbindung nutzt Mobilfunk oder WLAN.

Offne zum Aktivieren dieser Funktion auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable und tippe
Uhreneinstellungen — Erweiterte Funktionen - Remote-Verbindung und anschlie3end den Schalter an.

Konten zur Uhr hinzufligen

Registriere deinen Samsung Account oder dein Google-Konto auf dem verbundenen Smartphone und fiige ihn
bzw. es deiner Uhr hinzu, um auf die Funktionen der Uhr zuzugreifen.

Samsung Account auf deiner Uhr registrieren

1 Offne auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable.

Tippe Uhreneinstellungen — Konten und Sicherung an.

Tippe Samsung Account an und befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um dich bei deinem
Samsung Account anzumelden.
Nach der Anmeldung kannst du den registrierten Samsung Account priifen.

Google-Konto zur Uhr hinzufiigen

1 Offne auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable.

2 Tippe Uhreneinstellungen - Konten und Sicherung an.
3 Tippe Google-Konto an.
4

Tippe Google-Konto hinzufiigen an und befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um dein Google-Konto
iber das Smartphone zur Uhr hinzuzufiigen.
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Bildschirm bedienen

Touch-Liinette

Deine Uhrverflgt Giber eine Touch-Linette um den Bildschirm herum. Streiche im oder gegen den Uhrzeigersinn
Uberdie Touch-Liinette, um die verschiedenen Funktionen der Uhr zu steuern.

Galaxy Watch7 Galaxy Watch Ultra

e Durch die Bildschirme blattern: Streiche (iber die Touch-Liinette, um zu anderen Bildschirmen zu wechseln.

* Von Element zu Element springen: Streiche iber die Touch-Liinette, um von Element zu Element zu
springen.

» Eingabewert anpassen: Streiche Uber die Touch-Liinette, um Lautstarke oder Helligkeit anzupassen. Beim
Einstellen der Helligkeit wird der Bildschirm heller, wenn du im Uhrzeigersinn Gber die Touch-Liinette
streichst.

» Telefon- und Alarmfunktion verwenden: Streiche im Uhrzeigersinn (iber die Touch-Liinette, um
eingehende Anrufe anzunehmen oder Alarme zu deaktivieren. Streiche gegen den Uhrzeigersinn tiber
die Touch-Linette, um eingehende Anrufe abzulehnen oder die Schlummerfunktion fiir einen Alarm zu
aktivieren.

Falls die Touch-Linette nicht funktioniert, nimm die Uhr nicht auseinander, sondern wende dich an ein
Servicecentervon Samsung oder ein autorisiertes Servicecenter.
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Bildschirm

Tippen Beriihren und

Tippe den Bildschirm angetippt lassen

an. Beriihre einen
Bereich auf dem
Bildschirm und lasse
ihn etwa 2 Sekunden
lang angetippt.

Ziehen Doppelt antippen

Beriihre ein Element,
lasse es angetippt
und ziehe es an die
gewlnschte Position.

Tippe den Bildschirm
zweimal an.

Streichen Finger spreizen oder

Streiche nach oben, zusammenfiihren
unten, links oder

rechts.

Spreize zwei Finger
auf dem Bildschirm
oder fiihre sie
zusammen.

@ ¢ DerBildschirm darf nicht mit anderen elektrischen Geraten in Kontakt kommen. Elektrostatische
Entladungen kénnen Fehlfunktionen des Bildschirms verursachen.

 Tippe nicht mit scharfen Gegenstanden auf den Bildschirm und tibe keinen starken Druck mit den
Fingerspitzen oder anderen Gegenstdnden darauf aus, um Schaden daran zu vermeiden.

* Eswird empfohlen, keine statischen Grafiken liber langere Zeitrdume auf dem gesamten Bildschirm
oder einem Teil davon zu verwenden. Andernfalls kann es zu Nachbildern (Einbrennen des
Bildschirms) oder Geisterbildern kommen.

@ * Mdglicherweise erkennt die Uhr Toucheingaben nahe am Rand des Bildschirms nicht, wenn die
Toucheingabe auBerhalb des Erkennungsbereichs ausgefiihrt wird.

* Die Touch-Erkennung ist moglicherweise nicht verfligbar, wenn der Wassersperrmodus aktiviert ist.
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Bildschirmaufteilung

Der Uhrenbildschirm ist der Ausgangspunkt fiir den Startbildschirm und besteht aus mehreren Seiten.

Du kannst die Kacheln anzeigen oder das Benachrichtigungsfeld 6ffnen, indem du auf dem Bildschirm nach links
oder rechts streichst oder die Touch-Liinette verwendest.

Uhrenbildschirm

@

Rachel Kim
10:10

Hil

Benachrichti- Kacheln Kacheln
gungsfeld hinzufligen

Die verfligharen Bereiche und Kacheln sowie ihre Anordnung variieren méglicherweise je nach
Softwareversion.

Kacheln verwenden

Zum Hinzuftigen von Kacheln tippe Kacheln hinzufiigen an und wahle eine Kachel aus.

Wenn du eine Kachel angetippt lasst, kannst du auf den Bearbeitungsmodus zugreifen und die Anordnung der
Kacheln andern oder Kacheln entfernen.

» Kachelverschieben: Lass eine Kachel angetippt, um sie an die gewlinschte Position zu ziehen.

» Kachel entfernen: Tippe auf der Kachel @ an, um sie zu entfernen.
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Bildschirm ein- und ausschalten

Bildschirm einschalten

Zum Einschalten des Bildschirms hast du folgende Mdglichkeiten:
e Bildschirm mithilfe der Tasten einschalten: Driicke die Home- oder die Zuriick-Taste.

* Bildschirm durch Heben der Hand einschalten: Hebe die Hand, an der du die Uhr tragst. Falls sich der
Bildschirm durch Heben der Hand nicht einschalten lasst, tippe auf dem Anwendungsbildschirm
(Einstellungen) und dann Anzeige an. Tippe dann den Schalter Zum Aktivieren Hand heben unter
Bildschirmaktivierung an, um die Funktion zu aktivieren.

* Bildschirm durch Antippen des Bildschirms einschalten: Tippe den Bildschirm an. Falls sich der Bildschirm
nicht durch Antippen einschalten lasst, tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) und
dann Anzeige an. Tippe dann den Schalter Zum Aktiv. Bilds. beriihren unter Bildschirmaktivierung an, um
die Funktion zu aktivieren.

Bildschirm ausschalten

Bedecke den Bildschirm mit der Handflache oder einem anderen Gegenstand, um ihn auszuschalten. Der
Bildschirm wird automatisch ausgeschaltet, wenn die Uhr eine gewisse Zeit lang nicht verwendet wurde.

Bildschirm wechseln

Zwischen dem Uhren- und dem Anwendungsbildschirm wechseln

Streiche auf dem Uhrenbildschirm nach oben, um den Anwendungsbildschirm zu éffnen.

Streiche auf dem Anwendungsbildschirm nach unten, um zum Uhrenbildschirm zuriickzukehren. Wahlweise

kannst du auch die Home- oder Zuriick-Taste driicken.
/— Eine Anwendung

@

Uhrenbildschirm Anwendungsbildschirm
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Zum vorherigen Bildschirm zuriickkehren

Streiche auf dem Bildschirm nach rechts oder driicke die Zurlck-Taste, um zum vorherigen Bildschirm
zurlickzukehren.

Anwendungsbildschirm

Auf dem Anwendungsbildschirm werden Symbole fir alle auf der Uhrinstallierten Anwendungen angezeigt.

Die verfligharen Anwendungen variieren méglicherweise je nach Softwareversion.

Anwendungen 6ffnen

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm ein Anwendungssymbol an, um die entsprechende Anwendung zu 6ffnen.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Aktuelle Apps) an, um eine Anwendung aus der Liste der aktuellen
Anwendungen zu 6ffnen.

Anwendungen schlief3en

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Aktuelle Apps) an.

2 Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach links oder rechts, um zur Anwendung zu
wechseln, die geschlossen werden soll.

3 Streiche auf der Anwendung nach oben, um sie zu schlieen.

Durch Antippen von Alle schlieBen kannst du alle offenen Anwendungen schliefen.

Anwendungsbildschirm bearbeiten

Elemente verschieben

Ziehe ein Element an die gewiinschte Position.
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Ordner erstellen

Ziehe eine Anwendung auf eine andere Anwendung.

Ein Ordner mit den ausgewahlten Anwendungen wird erstellt. Tippe Ordnername an und gib den Namen des
Ordners ein.

» Weitere Anwendungen hinzufiigen

Tippe im Ordner <= an. Markiere die Anwendungen, die du hinzufiigen méchtest, und tippe OK an. Du
kannst Anwendungen auch hinzufiigen, indem du sie in den Ordner ziehst.

* Anwendungen aus einem Ordner verschieben
Ziehe eine Anwendung an die gew(inschte Position auBerhalb des Ordners.
* Ordnerldschen

Lass einen Ordner angetippt und tippe dann Léschen — 0 an. Es wird nur der Ordner geléscht. Die
Anwendungen aus dem Ordner werden auf dem Anwendungsbildschirm angezeigt.

Sperrbildschirm

Nutze die Bildschirmsperrfunktion, um deine Daten zu schiitzen, z. B. auf der Uhr gespeicherte
personenbezogene Daten. Wenn diese Funktion aktiviert ist, musst du die Uhr jedes Mal entsperren, wenn du sie
verwenden mochtest. Wenn du die Uhr jedoch einmal entsperrst, wahrend du sie tragst, bleibt sie entsperrt.

Bildschirmsperre einrichten

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) — Sicherheit/Datenschutz — Sperrtyp an und wahle
die Methode zum Sperren aus.

* Muster: Ein Muster mit mindestens vier Punkten zeichnen, um den Bildschirm zu entsperren.

* PIN: Eine PIN mit Ziffern eingeben, um den Bildschirm zu entsperren.
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Uhr

Uhrenbildschirm

Du kannst die aktuelle Uhrzeit oder andere Informationen anzeigen. Wenn du dich nicht auf dem
Uhrenbildschirm befindest, driicke die Home-Taste, um zum Uhrenbildschirm zurtickzukehren.

Ziffernblatt andern

1 Lass den Uhrenbildschirm angetippt und tippe Ziffernblatt hinzufiigen an.

2 Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten und wahle dann ein
Ziffernblatt aus.
Wenn du Mehr Ziffernblatter in Google Play antippst, kannst du weitere Ziffernbldtter herunterladen.

3 Tippe Anpassen an, um das Ziffernblatt anzupassen. Wische auf dem Bildschirm nach links oder rechts,
um zu einem Element zu navigieren, das du anpassen maéchtest, und wahle dann mit der Touch-Liinette
oder durch Nach-oben- oder Nach-unten-Streichen auf dem Bildschirm die gewtlinschte Farbe und andere
Optionen aus. Zum Festlegen von Komplikationen tippe die gewiinschten Bereiche an.

Font colour

Customise

—

Du kannst das Ziffernblatt auch tiber das Smartphone &ndern und anpassen. Offne die Anwendung
Galaxy Wearable auf dem Smartphone und tippe Ziffernblatter an.
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Nachtmodus aktivieren (Galaxy Watch Ultra)

Einige Ziffernblatter verfiigen Giber den Nachtmodus. Wenn der Nachtmodus aktiviert ist, werden die Helligkeit
und die Farben des Ziffernblatts angepasst, damit das Ziffernblatt bei Nacht oder schlechten Lichtverhaltnissen
besser zu erkennen ist, was die Augen entlastet.

1 Lass den Uhrenbildschirm angetippt und tippe Ziffernblatt hinzufiigen an.

Wahle Ultra-Analog oder Einfach Ultra unter Empfohlen.
Tippe Anpassen an.

Wische auf dem Bildschirm nach links oder rechts, um zum Element Nachtmodus zu navigieren.

Ul A W N

Tippe den Bildschirm an, um fiir den Nachtmodus die Option Autom. oder Ein festzulegen.

Ziffernblatt mit Bild individualisieren

Importiere ein Bild von deinem Smartphone und verwende es als Ziffernblatt. Weitere Informationen zum
Importieren von Bildern von einem Smartphone findest du unter Auf deiner Uhr gespeicherte Bilder verwalten.

1 Lass den Uhrenbildschirm angetippt und tippe Ziffernblatt hinzufiigen an.

Wahle unter Fotos ein Ziffernblatt aus.
Tippe Anpassen an.

Wische auf dem Bildschirm nach links oder rechts, um das Hintergrund oder das Foto zu bewegen.

Ul A W N

Tippe den Bildschirm an, wahle ein Bild aus, das du als Ziffernblatt verwenden maéchtest, und tippe OK an.
Tippe zum VergréBBern oder Verkleinern eines Bilds das Bild zweimal an oder spreize die Finger bzw. fiihre
sie zusammen. Wenn das Bild vergréBert ist, streiche auf der Uhr nach links oder rechts, damit ein anderer
Bildausschnitt angezeigt wird.

Wenn du mehrere Bilder gleichzeitig auswahlen méchtest, lass ein Bild angetippt, wahle Bilder mithilfe
der Touch-Lunette aus oder streiche auf dem Bildschirm nach links oder rechts. Tippe dann Q an.Zum
Hinzufligen zusatzlicher Bilder nach der Auswahl von Bildern tippst du Foto hinzufiigen an.

6 Tippe OKan.

7 Streiche (iber den Bildschirm, um andere Elemente zu andern, z. B. Komplikationen, und auf den vorherigen
Bildschirm zuriickzukehren.
Das Bild wird auf dem Bildschirm der Uhr angezeigt. Wenn du flir das Ziffernblatt Fotos wahlst und
mindestens zwei Bilder hinzufiigst, werden die hinzugefiigten Bilder abwechselnd angezeigt, wenn du den
Bildschirm antippst.
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Always On Display-Funktion aktivieren
Lege fest, dass der Uhrenbildschirm sowie die Bildschirme einiger Anwendungen immer aktiviert bleiben sollen,
wahrend du die Uhr trdgst. Wenn du diese Funktion nutzt, wird der Akku deutlich schneller leer.

Offne zum Deaktivieren dieser Funktion das QuickPanel, indem du von der oberen Bildschirmkante nach unten
ziehst und antippst. Du kannst auch auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) - Anzeige und
dann Always On Display antippen, um die Funktion zu deaktivieren.

Modus ,Nur Uhr“ aktivieren
Im Modus ,Nur Uhr“wird lediglich die Uhrzeit angezeigt, wahrend alle anderen Funktionen nicht verwendet
werden kdnnen.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) — Akku — Nur Uhrfunktion an. Tippe dann die
Option Einschalten an.

Halte die Home-Taste gedriickt, um den Modus ,Nur Uhr“ zu deaktivieren. Du kannst die Uhrauch auf die
induktive Ladestation legen, um sie bis zu einem bestimmten Niveau aufzuladen. Die Uhrwird ausgeschaltet
und dann wieder aktiviert.

Z/|  DerModus ,NurUhr“wird automatisch aktiviert, wenn der Akku unter1 % fallt. Der Modus ,Nur Uhr”
schaltet sich automatisch aus, wenn der Akku bis zu einem bestimmten Niveau aufgeladen wurde.

Direkt Giber den Uhrenbildschirm zur aktuell verwendeten Funktion
zuriickkehren

Bei einigen Funktionen, etwa wenn du ein Workout aufnimmst oder eine Sprachaufnahme erstellst und die
Home-Taste gedriickt haltst, um den Uhrenbildschirm zu 6ffnen, wird unten auf dem Uhrenbildschirm ein
Symbol angezeigt, das die aktuell verwendete Funktion zeigt.

Tippe das Symbol an, um wieder den Bildschirm der Funktion aufzurufen, die du verwendest, und ihn direkt zu
6ffnen.

Q 10:00

Duration

02:52%

Distance Steps

0.17 246

¥ 105
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Erste Schritte

Benachrichtigungen

Benachrichtigungsfeld

Uber das Benachrichtigungsfeld kannst du Benachrichtigungen (z. B. neue Nachrichten oder Anrufe in
Abwesenheit) anzeigen. Streiche auf dem Bildschirm der Uhr gegen den Uhrzeigersinn tber die Touch-Liinette.
Alternativ streichst du auf dem Bildschirm nach rechts, um das Benachrichtigungsfeld zu &ffnen.

Bei neuen Benachrichtigungen erscheint eine orangefarbene Benachrichtigungsanzeige auf

dem Uhrenbildschirm. Falls die Benachrichtigungsanzeige nicht angezeigt wird, tippe auf dem
Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) - Benachrichtigungen — Erweiterte Einstellungen und dann den
Schalter Neue Benachrichtigungsanzeige auf Ziffernblatt an, um die Funktion zu aktivieren.

@

Rachel Kim

10:10

Benachrichtigungs-
anzeige

Hi

'g * Du erhaltst nurdann Benachrichtigungen, wenn du die Uhr tragst.

* Du kannst auf der Uhr keine Benachrichtigungen empfangen, wahrend du dein Smartphone
verwendest. Wenn du Benachrichtigungen auf deiner Uhr erhalten mdchtest, auch wenn du dein
Smartphone verwendest, tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) an. Tippe
dann Benachrichtigungen — Telefonbenachr. auf Uhr anzeigen an und wahle Benachr. auch bei
Telefonnutzung anz. aus.
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Erste Schritte

Eingehende Benachrichtigungen iiberpriifen

Wenn eine Benachrichtigung eingeht, werden Informationen zur Benachrichtigung angezeigt, z. B. der Typ und
die Uhrzeit, zu der sie empfangen wurde. Wenn mehr als zwei Benachrichtigungen eingehen, kannst du die
restlichen Benachrichtigungen anzeigen, indem du die Touch-Linette verwendest oder auf dem Bildschirm nach
links oder rechts streichst.

Tippe die Benachrichtigung an, um Details anzuzeigen.

§e

Rachel Kim

Benachrichtigungen ldschen

Streiche auf dem Bildschirm nach oben, wahrend die Benachrichtigung angezeigt wird.

Anwendungen zum Empfangen von Benachrichtigungen auswahlen

Wabhle aus, von welchen Anwendungen (Smartphone oder Uhr) du auf der Uhr Benachrichtigungen erhalten
mochtest.

1 Offne auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable.

Tippe Uhreneinstellungen — Benachrichtigungen — App-Benachrichtigungen an.

3 Tippe in der Liste der Anwendungen den Schalter neben Anwendungen an, um Benachrichtigungen zu
erhalten.
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Erste Schritte

QuickPanel

Im QuickPanel siehst du den aktuellen Status der Uhr und kannst Einstellungen konfigurieren.

Ziehe vom oberen Bildschirmrand nach unten, um das QuickPanel zu 6ffnen. Streiche zum Schlief3en des
QuickPanels auf dem Bildschirm nach oben.

Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach links oder rechts, um zum nachsten oder
vorherigen QuickPanel zu wechseln.

Verbleibende
Akkuladung und
Statusanzeigensym-
bol

Statusanzeigensym-
bol

—=— Symbole fir
' Schnelleinstellungen

@MON
Sy

Statusanzeigensymbole iiberpriifen

Oben auf dem QuickPanel erscheinen Statusanzeigensymbole, von denen du den aktuellen Status der Uhr
ablesen kannst. Die haufigsten Symbole sind in der folgenden Tabelle aufgelistet.

Symbol Bedeutung
R Bluetooth verbunden
Jall / Jlll Signalstarke
'1? / ';T,E Mit LTE-Netz verbunden
I Mit WLAN verbunden
9 Uhrund Smartphone sind miteinander verbunden
@ Akkuladestand
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Erste Schritte

'g * Bestimmte Statusanzeigensymbole, z. B. wenn du bestimmte Modi verwendest oder die Uhr
aufladst, erscheinen auch oben auf dem Uhrenbildschirm. Um die Statusanzeigensymbole auf dem
Uhrenbildschirm auszublenden, tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) und dann
Erweiterte Funktionen — Statusindikatoren an. Wahle dann die Option Nach 2 Sekunden ausblenden
aus.

 Die Statusanzeigensymbole sehen je nach Region, Mobilfunkanbieter und Modell méglicherweise
anders aus.

Symbole fiir Schnelleinstellungen liberpriifen

Die Symbole fir die Schnelleinstellungen werden auf dem QuickPanel angezeigt. Tippe das Symbol an, um die
Grundeinstellungen zu andern oder die Funktion zu starten. Du kannst detailliertere Einstellungen aufrufen,
indem du ein Symbol fiir Schnelleinstellungen angetippt lasst.

Weitere Informationen zum Hinzufiigen oder Entfernen der Symbole fiir Schnelleinstellungen im QuickPanel
findest du unter QuickPanel bearbeiten.

Symbol Bedeutung

Moduseinstellungen 6ffnen

Ein/Aus-Men( 6ffnen

Einstellungen 6ffnen

Energiesparmodus aktivieren

Always On Display-Funktion aktivieren

/ Q Ton-, Vibrations- oder Stumm-Modus aktivieren

Taschenlampe einschalten

Helligkeit einstellen

Nicht-storen-Modus aktivieren

Lautstarkeeinstellungen 6ffnen

Mit WLAN verbinden

Wassersperrmodus aktivieren

Flugmodus aktivieren

Bluetooth-Audio verbinden

©0 00N ooed=000ee

Funktion ,Mein Handy finden“ starten

38



Erste Schritte

Symbol Bedeutung

@ GPS-Funktion aktivieren

Mit Mobilfunknetzwerk verbinden (nur mobilfunkfahige Modelle)

NFC-Funktion aktivieren

®
()
@ Bertihrungsempfindlichkeits-Funktion aktivieren

Mit Bluetooth verbinden (nur mobilfunkfahige Modelle)

7
Fﬁ » Das Symbol fiir Schnelleinstellungen @ sieht unter Umstanden je nach Laufmodus anders aus und
du kannst den Modus deaktivieren, indem du das Symbol antippst, wenn der Modus verwendet wird.

* Die Symbole fiir Schnelleinstellungen sehen abhdngig von der Softwareversion des verbundenen
Smartphones ggf. anders aus.

QuickPanel bearbeiten

Tippe ‘ an, um auf den Bearbeitungsmodus zuzugreifen und die Platzierung des Symbols fir
Schnelleinstellungen zu andern, oder das Symbol fiir Schnelleinstellungen hinzuzufiigen oder zu entfernen.

» Symbol fiir Schnelleinstellungen verschieben: Lass ein Symbol fiir Schnelleinstellungen angetippt, um es
an die gewiinschte Position zu ziehen.

» Symbol fiir Schnelleinstellungen hinzufiigen: Tippe auf dem Symbol fiir Schnelleinstellungen @ an,um
es hinzuzufiigen.

» Symbol fiir Schnelleinstellungen entfernen: Tippe auf dem Symbol fiir Schnelleinstellungen @ an, um es
zu entfernen.
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Erste Schritte

Text eingeben

Tastaturlayout

Bei der Texteingabe wird eine Tastatur eingeblendet.

Hi His Him Hi
«Q Vorheriges Zeichen l&schen

fgwertyuiop
lasdfghijk.]

Z X ¢ VDbnm

Eingabe von GroBbuchstaben A—4 <N > T
(doppelt tippen)

Leerzeichen einfligen

'g * DerTexteingabebildschirm variiert moglicherweise je nach gestarteter Anwendung.

» Die Texteingabe wird nicht fiir alle Sprachen unterstiitzt. Zum Eingeben eines Texts musst du die
Eingabesprache in eine der unterstiitzten Sprachen andern.

Eingabesprache dndern

Ziehe das Symbol == nach oben, tippe & — Eingabesprachen - Verwalten von Sprachen an und wéhle dann
die zu verwendenden Sprachen aus. Bei Auswahl von zwei Sprachen kannst du zwischen den Eingabesprachen
wechseln, indem du auf der Leertaste nach links oder rechts streichst. Du kannst bis zu zwei Sprachen
hinzufligen.

Du kannst die Eingabesprache auch festlegen, indem du auf dem Anwendungsbildschirm @
(Einstellungen) und dann Allgemein — Eingabe — Samsung-Tastatur - Eingabesprachen - Verwalten
von Sprachen antippst.

Tastaturtyp andern

Ziehe das Symbol == nach oben, tippe & — Eingabesprachen an, wihle eine Sprache aus und wihle dann die
gewiinschte Tastatur aus.

Auf der 3 x 4-Tastatur sind einer Taste drei bis vier Zeichen zugeordnet. Tippe zum Eingeben eines
Zeichens die entsprechende Taste so oft an, bis das gewiinschte Zeichen erscheint.
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Erste Schritte

Weitere Tastaturfunktionen

Ziehe das Symbol == auf dem Tastaturbildschirm nach oben, um zusatzliche Tastaturfunktionen zu verwenden.

Verwerfe den eingegebenen Text

Tastatureinstellungen dndern

Gib Text per Spracheingabe ein
Zahlen und Symbole eingeben

Gib Text handschriftlich ein
Gib den Text tiber die Tastatur ein

Gib Emojis ein

'g  Einige Funktionen sind méglicherweise je nach Sprache, Mobilfunkanbieter oder Modell nicht

verfligbar.
» Die Funktion, Text per Spracheingabe einzugeben, kann auch direkt tiber einen beliebigen anderen

Texteingabebildschirm gestartet werden, indem du die Home-Taste gedrlckt haltst. Um diese
Funktion zu verwenden, tippe @ (Einstellungen) - Apps — Standard-Apps auswahlen - Digitale
Assistenz-App — Standard-App an und wahle Bixby Voice und tippe auRerdem @ (Einstellungen)
- Allgemein - Eingabe — Tastaturliste und Standard — Standardtastatur an und wahle
Samsung-Tastatur.
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Anwendungen und Funktionen

Anwendungen installieren und verwalten

Play Store

Hier kannst du Anwendungen kaufen und herunterladen.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Play Store) an. Du kannst Anwendungen nach Kategorie
durchsuchen oder " Q  antippen und nach einem Schliisselwort suchen.

* Registriere das Google-Konto auf der Uhr, um den Play Store zu verwenden. Weitere Informationen
findest du unter Google-Konto zur Uhr hinzufligen.

* Wenn du die Einstellungen zur automatischen Aktualisierung dndern mdéchtest, tippe Einstellungen
und dann Automatische App-Updates an, um die Funktion ein- bzw. auszuschalten.

* Wenn du eine Anwendung auf dein Smartphone herunterladst und es eine Begleitanwendung fiir die
Uhr gibt, ist sie mdglicherweise automatisch auf der Uhrinstalliert.

Anwendungen verwalten

Anwendungen deinstallieren oder deaktivieren

Offne auf deinem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable, tippe Uhreneinstellungen — Apps und dann
eine Anwendung an und wahle eine Option aus.

* Deinstall.: Heruntergeladene Anwendungen deinstallieren.

» Deaktiv.: Ausgewahlte Standardanwendungen deaktivieren, die nicht von der Uhr deinstalliert werden
konnen.

@ * Einige Anwendungen unterstitzen diese Funktion mdglicherweise nicht.

* Einige Anwendungen lassen sich entfernen, indem du sie auf dem Anwendungsbildschirm der Uhr
angetippt lasst und dann Deinstallieren antippst.
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Anwendungen und Funktionen

Anwendungen aktivieren

Offne auf deinem Mobilgerit die Anwendung Galaxy Wearable, tippe Uhreneinstellungen - Apps an, wahle |=
aus und tippe dann Deaktiviert = OK an. Wahle eine Anwendung aus und tippe Aktivieren an.

Anwendungsberechtigungen festlegen

Einige Anwendungen erfordern méglicherweise die Berechtigung, auf Daten auf deiner Uhr zuzugreifen und
diese zu nutzen, damit sie einwandfrei funktionieren.

Tippe zum Anzeigen oder Andern der Einstellungen fiir Anwendungsberechtigungen nach
Berechtigungskategorie auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) — Apps -
Berechtigungsmanager an. Wahle ein Element und eine Anwendung aus.

Wenn du Anwendungen keine Berechtigungen erteilst, funktionieren die grundlegenden Funktionen der
Anwendungen mdglicherweise nicht korrekt.

SMS/MMS

Rufe Nachrichten auf der Uhrab und sende dem Absender eine Antwort.
Wenn du Nachrichten im Roaming-Modus sendest oder empfangst, kann dies zusatzliche Kosten verursachen.

Je nach Region ist die Anwendung ,Android Messages” verfiigbar und die Einstellungen fiir die
standardmafige Nachrichtenanwendung werden mit dem verbundenen Smartphone synchronisiert.

Nachrichten lesen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (SMS/MMS) an.

Offne alternativ das Benachrichtigungsfeld und sieh dir eine neue Nachricht an.

2 Blattere durch die Nachrichtenliste oder verwende die Touch-Liinette. Wahle dann einen Kontakt aus, um
deine Unterhaltungen anzuzeigen.

Wenn du eine Nachricht auf deinem Smartphone anzeigen méchtest, tippe Auf Telefon anzeigen an.

Wenn du auf eine Nachricht antworten méchtest, tippe das Nachrichteneingabefeld an und gib eine Nachricht
ein.
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Anwendungen und Funktionen

Nachricht versenden

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (SMS/MMS) an.

Erstelle eine neue Nachricht

Rachel Kim

Nachrichtenliste

ocked numbers

TippeQ an.

Tippe Empfanger oder@ an und gib einen Nachrichtenempfanger oder eine Telefonnummer ein. Tippe
alternativ € an und wahle in der Kontaktliste einen Nachrichtenempfanger aus.

4  Tippe das Nachrichteneingabefeld an und gib eine Nachricht ein oder wéhle eine Textvorlage aus und tippe
dann <4 oder @) an.

Sprachnachricht aufnehmen und senden

Du kannst eine Sprachdatei senden, nachdem du die Nachricht aufgenommen hast.

Tippeg dem Bildschirm flr die Nachrichteneingabe @ an, zeichne die gewlinschte Nachricht auf und tippe
dann an.

Aufzeichnung beenden
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Anwendungen und Funktionen

Nachrichten loschen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (SMS/MMS) an.

2 Blattere durch die Nachrichtenliste oder verwende die Touch-Liinette. Wahle dann einen Kontakt aus, um
deine Unterhaltungen anzuzeigen.

3 Lass eine Nachricht angetippt und tippe dann Léschen an.
Die Nachricht wird sowohl von der Uhr als auch vom verbundenen Smartphone geldscht.

Telefon

Einflihrung

Du kannst Anrufe tatigen sowie eingehende Anrufe anzeigen und entgegennehmen.

Bei schwachem Signal kénnen der Ton beeintrachtigt und nur kurze Anrufe maglich sein.

Anrufe tatigen
Tippe auf dem Anwendungsbildschirm G (Telefon) an.

Tastenfeld Kontakte

Today

Protokolldatei Rachel Kim
10:31

Settings

Verwende eine der folgenden Methoden, um zu telefonieren:

* Tippe @ an, gib die Nummer (iber das Tastenfeld ein und tippe dann Q an.

* Tippe e an, verwende die Touch-Liinette oder scrolle durch die Kontaktliste, wahle einen Kontakt aus und
tippe dann an.

» Verwende die Touch-Linette oder blattere durch die Liste der Protokolle, wéhle einen Protokolleintrag aus
und tippe dann e an.
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Anwendungen und Funktionen

Die Nummer auswahlen, die du zum Tatigen von Anrufen verwenden méchtest (nur
mobilfunkfahige Modelle)

Du kannst wahlen, ob du fiir Anrufe die Nummer der Uhr oder die Nummer des verbundenen Smartphones
verwenden mdchtest. Wenn deine Uhr mit einem Smartphone verbunden ist, das zwei SIM-Karten unterstitzt,
kannst du aufRerdem eine SIM-Karte fir Anrufe auswahlen.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm G (Telefon) an.

2 Tippe @ an.

3 Tippe W an und wéhle die gewlinschten Option aus.
* Telefon: Anrufe mit der Nummer des verbundenen Smartphones tatigen.
* SIM1: Anrufe mit der Nummer der SIM-Karte 1 des verbundenen Smartphones tatigen.
* SIM 2: Anrufe mit der Nummer der SIM-Karte 2 des verbundenen Smartphones tatigen.
* Uhr: Anrufe mit der Nummer der Uhr tatigen.

@ * Einige Funktionen sind je nach verbundenem Smartphone nicht verfiigbar.

* Dukannst auch eine Nummer auswahlen, indem du nach Auswahl eines Protokolleintrags die
Anruftaste beriihrst und gedriickt haltst.

Bevorzugte Nummerim Voraus festlegen (nur mobilfunkfahige Modelle)

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm G (Telefon) an.

2 Tippe Einstellungen an.

3 Tippe Bevorzugte Nummer an und wahle die gewiinschte Option aus.
* Telefon: Festlegen, um Anrufe mit der Nummer des verbundenen Smartphones zu tatigen.
* Uhr: Festlegen, um Anrufe mit der Nummer der Uhr zu tatigen.

* Immerfragen: Lege diese Option fest, damit du bei jedem Anruf, den du tatigst, gefragt wirst, mit
welcher Nummer du ihn tatigen mochtest.
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Anwendungen und Funktionen

Optionen wahrend eines Anrufs

Die folgenden Aktionen sind verfligbar:

10:30

00:03
Lautstarke einstellen Rachel Kim

AN\ . Weitere Optionen &ffnen

Mikrofon ausschalten, damit der
andere Teilnehmer dich nicht héren

kann Aktuellen Anruf beenden

Das Design des Bildschirms kann je nach Modell variieren.

Uber das Bluetooth-Headset telefonieren

Wenn eine Verbindung mit einem Bluetooth-Headset besteht, wird der Anruf an das Headset weitergeleitet.

Falls kein Bluetooth-Headset verbunden ist, tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) -
Verbindungen — Bluetooth an. Wahle in der Liste mit den verfligbaren Bluetooth-Gerdten das gewiinschte
Headset aus.

Anrufe entgegennehmen

Anruf beantworten

Streiche bei jedem eingehenden Anruf im Uhrzeigersinn tber die Touch-Llnette. Alternativ kannst du auch @
aus dem grof3en Kreis ziehen.

Du kannst iber das interne Mikrofon der Uhr, den Lautsprecher oder ein verbundenes Bluetooth-Headset
telefonieren.

Anrufe ablehnen

Du kannst einen eingehenden Anruf ablehnen und dem Anrufer eine Ablehnungsnachricht senden.

Streiche bei einem eingehenden Anruf gegen den Uhrzeigersinn Uber die Touch-Linette. Alternativ kannst du
auch @ aus dem grol3en Kreis ziehen.

Wenn du eine Ablehnungsnachricht senden méchtest, kannst du das Symbol == nach oben ziehen und die
gewiinschte Nachricht auswahlen.
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Verpasste Anrufe

Falls du einen Anruf verpasst hast, erscheint auf dem Benachrichtigungsfeld eine entsprechende
Benachrichtigung. Auf dem Benachrichtigungsfeld kannst du Benachrichtigungen zu verpassten Anrufen
anzeigen. Du kannst auch auf dem Anwendungsbildschirm G (Telefon) antippen, um die verpassten Anrufe
aufzurufen.

Kontakte

Du kannst einen Kontakt anrufen oder ihm eine Nachricht senden. Die auf dem verbundenen Smartphone
gespeicherten Kontakte werden auch auf der Uhr gespeichert.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm e (Kontakte) an.

Die Kontakte in der Favoritenliste auf dem Smartphone werden oben in der Kontaktliste angezeigt.

Verwende eine der folgenden Suchmethoden:
» Tippe oben in der Kontaktliste @ an und gib Suchkriterien ein.
* Scrolle durch die Kontaktliste.
* Verwende die Touch-Liinette. Wenn du die Touch-Liinette schnell drehst, wird die Liste in alphabetischer

Reihenfolge gescrollt.

Wenn du einen Kontakt ausgewahlt hast, stehen dir die folgenden Aktionen zur Verfligung:

. e : Sprachanruf tatigen.
. o : Nachricht verfassen.

Haufig verwendete Kontakte auf der Kachel auswahlen

Flige haufig verwendete Kontakte aus der Kachel Kontakte hinzu, um sie direkt per SMS oder Anruf zu
kontaktieren. Lass die Kachel Kontakte angetippt, tippe Bearbeiten - Hinzufiigen an, wahle die gewlinschten
Kontakte aus und tippe dann OK an.

» Zum Verwenden dieser Funktion musst du zuerst die Kachel Kontakte hinzufligen. Weitere
Informationen findest du unter Kacheln verwenden.

* Du kannst der Kachel bis zu vier Kontakte hinzuftigen.
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Samsung Wallet

In Samsung Wallet sind verschiedene praktische Funktionen verflighar. Du kannst Zahlungen tétigen,
Eintrittskarten oder Bordkarten priifen usw.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Wallet) an und wahle die gewiinschte Funktion aus.

» Diese Anwendung ist je nach Region, Mobilfunkanbieter, Modell oder verbundenem Smartphone
maglicherweise nicht verfiigbar.

* Einige Funktionen sind je nach Region u. U. nicht verfiigbhar.

* Die Verfahren fiir die Ersteinrichtung kénnen je nach Region oder Mobilfunkanbieter variieren.

Samsung Wallet einrichten

1 Offne auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable.
2 Tippe Uhreneinstellungen - Wallet an und befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um die

Einrichtung abzuschlieBen.

Zahlungen durchfiihren

Registriere Karten bei Samsung Pay, um Zahlungen vorzunehmen. Weitere Informationen findest du unter
Samsung Pay.

Eintrittskarten verwenden

Flige Bordkarten und Eintrittskarten fiir Kinos, Sportveranstaltungen und mehr hinzu, um sie an einem zentralen
Ort zu 6ffnen und zu verwenden.
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Samsung Pay

Einflihrung

Registriere Karten bei Samsung Pay, um Zahlungen vorzunehmen.

Weitere Informationen, z.B. zu den Karten, die diese Funktion unterstiitzen, findest du auf
WWW.Samsung.com/samsung-pay

* Um Zahlungen mit Samsung Pay zu tatigen, ist je nach Region eine Verbindung mit einem WLAN oder
mobilen Netzwerk erforderlich.

» Diese Anwendung ist je nach Region, Mobilfunkanbieter, Modell oder verbundenem Smartphone
maglicherweise nicht verfligbar.

* Die Verfahren fiir die Ersteinrichtung und Kartenregistrierung kénnen je nach Region oder
Mobilfunkanbietervariieren.

Samsung Pay einrichten

1 Offne auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable.

2 Tippe Uhreneinstellungen — Pay an und befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um die
Kartenregistrierung abzuschlieBen.

Zahlungen durchfiihren

1 Halte auf dem Uhrenbildschirm oder der Startseite von Samsung Pay die Zurlick-Taste gedriickt, um eine
Zahlung auf der Uhr zu tatigen.

2 Gib deine PIN ein oder zeichne das festgelegte Muster.

3 Waéhle in der Kartenliste eine Karte aus und tippe BEZAHLEN an.
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4 Halte die Uhr nahe an das Kartenlesegerét.
Wenn das Kartenlesegerat die Kartendaten erkennt, wird die Zahlung verarbeitet.

* Jenach Netzwerkverbindung kann es vorkommen, dass Zahlungen nicht verarbeitet werden.

* Die Verifizierungsmethode fiir Zahlungen hangt unter Umstanden vom jeweiligen Kartenlesegerat ab.

Samsung Health

Einflihrung

Samsung Health zeichnet zur Unterstiitzung eines fitten Lebensstils deine 24-Stunden-Aktivitaten und dein
Schlafmuster auf. Du kannst Gesundheitsdaten in der Anwendung ,Samsung Health” auf dem verbundenen
Smartphone speichern und verwalten.

Wenn du die Uhr eine bestimmte Zeit lang ununterbrochen getragen hast, wird die Funktion zur automatischen
Trainingserkennung aktiviert. Wenn die Uhr erkennt, dass du seit mehrals 50 Minuten nicht aktiv bist, erscheint
ein Bildschirm mit Dehnlbungen auf der Uhr oder du wirst dazu ermuntert, leichte Aktivitaten auszufiihren.
Wenn die Uhrerkennt, dass du fahrst oder schlafst, erhaltst du ggf. keine Benachrichtigung und keinen
Bildschirm mit Dehnlibungen, obwohl du kérperlich inaktiv bist.

Weitere Informationen findest du unter www.samsung.com/samsung-health
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'g * Die Samsung Health-Funktionen wurden fir Freizeitaktivitaten, die Steigerung des Wohlbefindens
und zu Fitnesszwecken entwickelt. Sie sind nicht zur medizinischen Verwendung geeignet. Lies die
Anweisungen vor der Verwendung dieser Funktionen sorgfaltig.

* Wenn du die Samsung Health-Funktionen verwendest, wahrend du ein anderes tragbares Gerdt,
etwa einen Galaxy Ring, mit deiner Uhr tragst, kann es eine Weile dauern, bis die Daten von all deinen
tragbaren Gerdten integriert sind. Das liegt daran, dass die Daten zwischen den einzelnen tragbaren
Geraten und deinem Smartphone unterschiedlich schnell synchronisiert werden. Daher stimmen
die Messdaten in der Anwendung ,Samsung Health” auf deinem Smartphone und auf deiner Uhr
vorlibergehend nicht Gberein.

* Die Reihenfolge, in der die Funktionen in der Anwendung ,Samsung Health“ angezeigt werden, variiert
moglicherweise je nach den festgelegten Interessen.

Energiewert

Uberpriife deinen Energiewert auf der Grundlage einer umfassenden Analyse der téglich gemessenen
Schlaf-, Aktivitats- und Pulsdaten im Schlaf und erhalte tber die Anwendung ,Samsung Health“ auf deinem
verbundenen Smartphone eine Anleitung flir einen gesunden Alltag mit einem ausgewogenen Verhaltnis
zwischen Ruhe und Aktivitaten.

Der Energiewert wird mittels Analyse der neuesten Entwicklungen gemessen.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.
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2 Tippe Energiewert an und tiberpriife deinen heutigen Energiewert und weitere Informationen, die mit
deinem Energiewert zusammenhdngen.

77

Energy score factors
Sleep time Good

average

Sleep time
Bed/wake time

Sleep timing

Previous day
activity

Sleeping HR
[
Sleeping HRV

HR during sleep

erage

HRV during sleep

Average

Skin temperature during
sleep

34.0-

Respiratory rate during
sleep

Average 15.0 /min

Show on phone

Tippe Auf Telefon anz. an, um detaillierte Informationen Gber die Funktion ,Energiewert” auf deinem
verbundenen Smartphone zu erhalten.

Die Funktion ,Energiewert“ist verfiigbar, wenn auf dem verbundenen Smartphone Version 6.27 oder
hoher der Anwendung ,Samsung Health“ installiert ist.
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Tagliche Aktivitat

Priife deinen aktuellen taglichen Status, beispielsweise Schritte, aktive Zeiten, bei Aktivitaten verbrannte
Kalorien und Trainingsziele sowie zugehdérige Informationen.

Tagesaktivitaten priifen

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Health) an und tippe Tagliche Aktivitat an.

Steps

775 /1,000

= || Active time

Erfolgsdiagramme _
/ /30 mins

Activity calories

/300 kcal

Schritte: Priife die Anzahl der Schritte, die du am Tag gehst. Wenn du deinem Schrittziel nédher kommst,
steigt die Anzeige in der Grafik.

Aktive Zeit: Priife, wie lange du am Tag insgesamt kérperlich aktiv warst. Je mehr du dich durch leichte
Aktivitaten wie Stretching oder Gehen der angepeilten aktiven Zeit ndherst, desto voller wird die Anzeige.

Aktivitatskalorien: Priife, wie viele Kalorien du am Tag bei Aktivitaten verbraucht hast. Wenn du deinem
Ziel fur die bei Aktivitaten verbrannten Kalorien ndher kommst, steigt die Anzeige in der Grafik.

Um zusatzliche Informationen zu deinen Tagesaktivitdten zu sehen, verwende die Touch-Liinette oder streiche
auf dem Bildschirm nach oben oder unten.

Tagesziel fiir Aktivitaten festlegen

1

2
3
4

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Health) an.

Tippe Tagliche Aktivitat an und tippe Ziele festlegen an.
Tippe Bewegung, Uhrzeit, Kalorien an und wahle fiir jedes Ziel eine Aktivitatsoption aus.

Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um das Ziel
festzulegen.

Tippe OK an.
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Schritte

Die Uhr zdhlt die Anzahl derinsgesamt gegangenen Schritte.

Schrittzahl messen
Tippe auf dem Anwendungsbildschirm & (Health) an und tippe Schritte an.

¥ 4
Aktuelle Schrittzahl 775

/1,000 steps Ziel
Erfolgsdiagramm

779,
770

Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um zusatzliche
Informationen zu deiner Schrittzahl zu sehen.

» Sobald du anfangst, deine Schritte zu zéhlen, erfasst der Schrittzahl-Tracker deine Schritte und zeigt
nach einer kurzen Verzégerung die Schrittzahl an. Die Uhr erfasst deine Bewegungen genau, sobald
du etwas gegangen bist. Moglicherweise dauert es etwas, bis eine genaue Schrittzahlung angezeigt
werden kann und die Benachrichtigung mit dem Hinweis erscheint, dass du dein Ziel erreicht hast.
Diese Benachrichtigung wird nurangezeigt, wenn du die Anwendung ,Samsung Health“ nach dem
Herunterladen und Installieren verwendest.

* Falls du den Schrittzahl-Tracker auf der Reise per Auto oder Zug verwendest, konnen Vibrationen die
Schrittzahl beeinflussen.

» Etwa 3 Meter gelten als eine Etage. Die angegebene Anzahl an Etagen stimmt mdglicherweise nicht
mit der tatsachlichen Anzahl an Etagen tberein, die du hinaufgegangen bist.

» Abhdngig von der Umgebung, deinen Bewegungen und dem Gebdudezustand ist die Messung der
Etagen moglicherweise nicht genau.

* Die erfasste Etagenanzahl ist méglicherweise nicht richtig, wenn Wasser (beispielsweise
beim Duschen oder Wassersport) oder Fremdkoérperin den Luftdrucksensor gelangen. Falls
Reinigungsmittel, Schweil3 oder Regen mit der Uhrin Kontakt kommen, spiile das Gerat mit sauberem
Wasser ab und trockne die Uhr einschlieBlich des Luftdrucksensors vor der Verwendung sorgfaltig ab.
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Ziel fiir zuriickgelegte Schritte festlegen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

Tippe Schritte an und tippe Ziel festlegen an.

Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um das Ziel
festzulegen.

4 Tippe OKan.

Training
Erfasse deine Trainingsinformationen und priife die Ergebnisse.

* Bevordu diese Funktion nutzt, solltest du dich von einer zugelassenen medizinischen Fachkraft, z. B.
einem Arzt, beraten lassen, wenn einer der folgenden Punkte auf dich zutrifft:

- Du leidest an einer chronischen Erkrankung (z. B. an einer Herzkrankheit oder an Bluthochdruck).
- Du bist schwanger.
- Du bist nicht alt genug, um selbststandig zu trainieren.

* Solltest du wahrend des Trainings Schwindel, Schmerzen oder Atemnot verspiiren, beende sofort das
Training und wende dich an einen Arzt.

* Dein Puls wird gemessen, wenn du mit dem Training beginnst. Trage die Uhr fest am Unterarm
oberhalb des Handgelenks, um genaue Messungen zu erhalten. Weitere Informationen findest du
unter So tragst du die Uhr, um genaue Messungen zu erhalten.

* Bewege dich erst, wenn der Puls auf dem Bildschirm angezeigt wird, damit eine genauere Messung
moglich ist.

» Aufgrund verschiedener Bedingungen wie Umgebung, kérperlichem Zustand und Sitz der Uhr kann
dein Puls mdglicherweise voriibergehend nicht angezeigt werden.

Beachte folgende Hinweise, wenn du bei kaltem Wetter trainierst:

» Verwende die Uhr méglichst nicht bei Kalte. Nutze die Uhr mdglichst nurin Gebauden.

* Halte die Uhr bei kaltem Wetter im Freien mit dem Armel bedeckt, wenn du sie nicht verwendest.
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Training beginnen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Training an.

Du kannst direkt auf der Kachel Ubungen mit dem Training beginnen, nachdem du Workouts hinzugefiigt
hast.

3 Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach links oder rechts, um die gewiinschte
Trainingsart auszuwahlen.
Sollte die gewiinschte Trainingsart nicht angezeigt werden, tippe Hinzufiigen an und wahle die gewiinschte
Trainingsart aus. Oder tippe Auf Telefon bearbeiten an, um deinem Smartphone eine Trainingsart tiber die
Anwendung ,Samsung Health hinzuzuftgen.

Running

Settings

Das Training beginnt. Bei bestimmten Trainingsarten musst du Starten antippen, um das Training zu
beginnen.
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4 Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um die
Trainingsinformationen auf dem Workout-Bildschirm aufzurufen, etwa Puls, Strecke und Dauer.

Q 16:53

Duration

03:16%

Distance Pace

0.40 | 11'48"

¥ 157

Calories  Avg. speed
20 7455

Cadence Avg. pace

130 | 07'56"

» 157

141 158

Average Maximum

157
N

Asymmetry

Du kannst Musik abspielen, indem du auf dem Bildschirm nach links streichst.
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'g * Wenn du einen Wassersport auswahlst (Schwimmen, Schnorcheln usw.), wird automatisch
der Wassersperrmodus aktiviert und der Touchscreen ist moglicherweise nicht verfiigbar. Der
Wassersperrmodus verhindert unbeabsichtigte Aktionen, z. B. das Antippen des Bildschirms oder
Eingaben, wahrend du im Wasser trainierst.

* Wenn du Pool-Schwimmen oder Schwimmen im Freien auswahlst, ist der aufgezeichnete Wert in
folgenden Fallen mdéglicherweise ungenau:

Wenn du vor dem Schlusspunkt aufhérst zu schwimmen

Wenn du den Schwimmstil wahrend einer Bahn dnderst

Wenn du vor dem Schlusspunkt ohne Armeinsatz schwimmst

Wenn du schwimmst, ohne die Arme zu bewegen

Wenn du mit einem Arm schwimmst

Wenn du unter Wasser schwimmst

Wenn du nach Beginn des Trainings aus dem Wasser steigst und laufst

Wenn du das Training nicht pausierst oder neu startest, sondern im Ruhezustand beendest

* Wenn der Wassersperrmodus aktiviert ist, kannst du den Workout-Bildschirm aufrufen, indem du die
Zuriick-Taste wahlst.

5 Streiche auf dem Bildschirm nach rechts und tippe Beenden an.

Streiche auf dem Bildschirm nach rechts und tippe Pause oder Weiter an, um das Training zu unterbrechen
oder fortzusetzen. Alternativ haltst du die Zurlck-Taste gedriickt.

* Wenn du das Schwimmen beenden mdéchtest, deaktiviere zuerst den Wassersperrmodus, indem du die
Home-Taste gedriickt haltst. Schittle dann die Uhr, um das Wasser vollstandig zu entfernen, damit der
Luftdrucksensor richtig funktioniert, und tippe anschliefend OK an.

 Die Musik wird weiter wiedergegeben, auch wenn du das Training beendest. Wenn du die
Musikwiedergabe beenden mdéchtest, tue dies vor dem Ende des Trainings oder 6ffne die Anwendung
Musik oder Mediencontroller.

6 Verwende zum Anzeigen deiner Trainingsergebnisse nach dem Training die Touch-Linette oder streiche auf
dem Bildschirm nach oben oder unten.

59



Anwendungen und Funktionen

Mehrere Ubungen ausfiihren

Du kannst mehrere Ubungen zu einem kompletten Training kombinieren, indem du unmittelbar, nachdem du die
aktuelle Ubung beendet hast, eine weitere Ubung anfingst.

Streiche beim Training auf dem Bildschirm nach rechts, tippe Neu an und wahle dann die nachste Trainingsart
aus, um zu beginnen.

Wenn du das Schwimmen beenden mdchtest, deaktiviere zuerst den Wassersperrmodus, indem du die
Home-Taste gedriickt haltst. Schiittle dann die Uhr, um das Wasser vollstandig zu entfernen, damit der
Luftdrucksensor richtig funktioniert, und tippe anschliefend OK an.

Frithere Rekorde brechen

Wenn du beim Laufen oder Radfahren auf derselben Strecke unterwegs bist, kannst du deine friiheren und
aktuellen Rekorde vergleichen, um deine Fortschritte zu tiberpriifen und motiviert zu bleiben. Diese Funktion ist
nur fiir einige Ubungen verfiigbar und wird hier mit der Aktivitat Laufen als Beispiel beschrieben.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.
Tippe Training an.

Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach links oder rechts, um zu Laufen zu
wechseln.

4 Tippe Einstellungen oder das Ziel unten auf dem Bildschirm an.
Wahle Rennen unter Ziel aus.

Beginne dein Workout, indem du eine Laufstrecke auswahlst und deine bisherigen Rekorde unter Aktuelle
Routen vergleichst.

* Nuraufgezeichnete Workouts mit einer Ldnge von mehrals1km sind als letzte Routen verfiigbar.

(S

* Wenn du die Route nicht finden kannst, tippe Aktualisieren an oder stelle sicher, dass du dich
innerhalb von 50 m von deinem Ausgangspunkt entfernt befindest, und wiederhole den Vorgang.

* Um deine Routenhistorie anzuzeigen, musst du dein Training starten, nachdem GPS verbunden
ist. Tippe auf dem Einstellungsbildschirm fiir das Training die Option Workout-Start an und wahle
Manuell aus.

* Nurdie Routen der letzten 14 Tage werden angezeigt.

*  Weicht der Weg um mehrals10 % vom vorherigen Datensatz ab, werden die Datensatze nicht
verglichen.
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Multidisziplindre Workouts starten (Galaxy Watch Ultra)

Du kannst die Ergebnisse von multidisziplindren Workouts, bei denen du zwei oder drei Ubungen aus den
Bereichen Laufen, Radfahren und Schwimmen hintereinander absolvierst, z. B. Triathlons, Duathlons und
Aquathlons, aufzeichnen und liberprifen.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm &% (Health) an.

S

2 Tippe Training an.
3 Wahle Multisport aus.

Multisport

!Q Du kannst direkt (iber die Kachel Multisport mit der Ubung beginnen.

4 Wahle einen multidisziplindre Workout-Typ und tippe Starten an.
Das Training beginnt.

Q Q Q
Transition 00:29 Transition 00:14

O IO A

Open water swim Bike Running
1.50 km 40.00 km 10.00 km
1/3 2/3 3/3

Halte den Schnellbutton gedriickt, um zwischen Trainings zu wechseln. Streiche alternativ auf dem
Bildschirm nach rechts und tippe Weiter — o an oder wahle Sportarten und anschlieBend das néchste
Training aus.

'g * Wenn du flrjedes Training Ziele festgelegt hast, wirst du automatisch zum nachsten Training
weitergeleitet, wenn das Ziel erreicht ist.

* Um Trainings mit dem Schnellbutton zu wechseln, tippe auf dem Anwendungsbildschirm
@ (Einstellungen) — Tasten und Gesten - Aktion an und wahle Samsung Health aus.
(Galaxy Watch Ultra)
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Nach dem Hinzufiigen eigener multidisziplinarer Workouts trainieren (Galaxy Watch Ultra)

Zusatzlich zu den standardmaBigen multidisziplindren Workouts, die von deiner Uhr bereitgestellt werden,
kannst du eigene multidisziplinare Workouts hinzufiigen, indem du die Reihenfolge von Laufen, Radfahren und
Schwimmen nach Belieben kombinierst und anderst.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.
2 Tippe Training an.

3 Wahle Multisport aus.

4

Tippe Hinzufiigen - Ubungen hinzufiigen an, wihle bis zu drei Trainings deiner Wahl aus und tippe
Hinzufiigen an.

5 Tippe Speichern - Starten an.
Das Training beginnt und dein eigenes multidisziplinares Workout wird der Liste hinzugefiigt.

Halte den Schnellbutton gedriickt, um zwischen Trainings zu wechseln. Streiche alternativ auf dem
Bildschirm nach rechts und tippe Weiter - 0 an oder wahle Sportarten und anschlieBend das nachste
Training aus.

* Wenn du fiirjedes Training Ziele festgelegt hast, wirst du automatisch zum nachsten Training
weitergeleitet, wenn das Ziel erreicht ist.

* Um Trainings mit dem Schnellbutton zu wechseln, tippe auf dem Anwendungsbildschirm
(Einstellungen) - Tasten und Gesten - Aktion an und wahle Samsung Health aus.
(Galaxy Watch Ultra)

Wiederholte Ubungen beginnen

Wenn du wiederholte Ubungen absolvierst, etwa Kniebeugen oder Kreuzheben, zéhlt die Uhr die Anzahl der
Wiederholungen und gibt jedes Mal einen Signalton aus. Hier werden Kniebeugen als Beispiel verwendet.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Training an.
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3 Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach links oder rechts, um die gewiinschte
wiederholte Ubung auszuwahlen und zu starten.
Sollte die gewiinschte wiederholte Trainingsart nicht angezeigt werden, tippe Hinzufiigen an und wahle
die gewiinschte Trainingsart aus. Oder tippe Auf Telefon bearbeiten an, um deinem Smartphone eine
Trainingsart tber die Anwendung ,Samsung Health” hinzuzuftigen.

Squats

10 reps, 3 sets

4 Tippe Starten an und nimm die Stellung ein, die auf dem Display angezeigt wird, um mit der Ubung zu
beginnen.

10 reps, 3 sets

Der Zahler startet mit einem Signalton.

Wenn du dich nicht in die auf der Uhr angezeigte Position begeben kannst oder wenn sich deine Position
wahrend des Trainings andert, beginnt die Zdhlung mdéglicherweise nicht oder nicht korrekt.
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5 Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um die
Trainingsinformationen auf dem Workout-Bildschirm aufzurufen, etwa Puls, Anzahl der Wiederholungen
oder Kalorien.

10:58
Reps Sets

8/10 2/3

Duration Calories

01:25 4

79 97

Average Maximum

S @86
\-"

Du kannst Musik abspielen, indem du auf dem Bildschirm nach links streichst.

6 Mach nach den Durchgéngen Pause. Wenn du ohne Pause mit dem néchsten Durchgang weitermachen
mochtest, tippe Auslassen an.
Die Ubung startet, sobald du die Stellung einnimmst, die auf dem Bildschirm angezeigt wird.

7 Streiche auf dem Bildschirm nach rechts und tippe Beenden an.
Streiche auf dem Bildschirm nach rechts und tippe Pause oder Weiter an, um das Training zu unterbrechen
oder fortzusetzen. Alternativ haltst du die Zuriick-Taste gedriickt.

Die Musik wird weiter wiedergegeben, auch wenn du das Training beendest. Wenn du die
Musikwiedergabe beenden mdchtest, tue dies vor dem Ende des Trainings oder 6ffne die Anwendung
Musik oder Mediencontroller.

8 Verwende zum Anzeigen deiner Trainingsergebnisse nach dem Training die Touch-Linette oder streiche auf
dem Bildschirm nach oben oder unten.
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Eigene Trainingsarten hinzufiigen und trainieren

Zusétzlich zu den Standardtrainings der Uhr kannst du eigene Ubungen hinzufiigen, die Dauer und den
Kalorienverbrauch messen und deine Trainingsergebnisse tiberprifen.

—_—

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.
2 Tippe Training an.

3 Tippe Hinzufiigen - Neue Ubung erstellen an.

4

Gib einen Namen ein und konfiguriere dein eigenes Training.

* Aufzuzeichnende Daten: Wahle die Trainingsdaten aus, die aufgezeichnet werden sollen.
» Kategorie: Wahle eine Kategorie fiir dein Training aus.

5 Tippe Speichern an.
Dein Training wird hinzugefiigt.

My workout 1

Settings

6 Wahle das von dir hinzugefiigte Training aus und beginne.

Eigene Routinen erstellen

Du kannst eigene Workout-Routinen erstellen, indem du verschiedene Trainings deiner Wahl kombinierst,
einschlieBlich Warm-ups und Ruhepausen. Du kannst zum Beispiel eine Trainingsroutine erstellen, bei dem sich
Ubungen mit hoher und niedriger Intensitat abwechseln, um ein Intervalltraining zu gestalten.

1 TippeaufdemAnwendungsbildschirmO(Health)an.
2 Tippe Training an.

3 Tippe Hinzufiigen - Workout-Routine erstellen an.
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4 Gib einen Namen ein und konfiguriere deine eigene Routine.
+ Aufwidrmen: Fiige deiner Routine Warm-up-Ubungen hinzu und richte ein Warm-up ein, das du vor
deinem Workout absolvieren kannst.
+ Ubungen hinzufiigen: Wihle ein Training aus, das deiner Routine hinzugefiigt werden soll.

 Abkiihlen: Fiige deiner Routine ein Workout zum Abwarmen hinzu, um dich nach einem Training zu
erholen.

* Pausen einschlieBen: Flige Ruhepausen zwischen Trainings ein.
 Durchlaufe: Lege die Anzahl der Wiederholungen fiir die Routine fest.

5 Tippe Speichern an.
Deine Routine wird hinzugefigt.

My routine 1

6 Wahle die von dir hinzugeflgte Routine aus und beginne.

Beim Workout einen Schnellbutton verwenden (Galaxy Watch Ultra)

Wenn du fiir den Schnellbutton in Samsung Health eine Funktion festgelegt hast, kannst du mit dem
Schnellbutton dein Workout starten und steuern.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) an und tippe Tasten und Gesten — Aktion an.

2 Waéhle Samsung Health aus.

Tippe £X an, um ein Training auszuwahlen, das mit dem Schnellbutton gestartet wird, oder eine
Trainingsliste auszuwahlen, die mit dem Schnellbutton gedffnet wird.

3 Driicke den Schnellbutton, um das ausgewahlte Workout zu starten oder die Trainingsliste zu 6ffnen.
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4 Nach dem Start des Workouts kannst du folgende Schritte ausfiihren, um das Workout durch Driicken des
Schnellbuttons zu steuern:

Driicke den Schnellbutton wahrend eines Workouts, um es zu unterbrechen oder fortzusetzen.
Driicke den Schnellbutton zweimal beim Laufen oder Radfahren, um manuell eine Runde aufzuzeichnen.
Halte den Schnellbutton wahrend eines Workouts gedriickt, um es zu beenden.

Halte bei multidisziplindren Workouts oder einem Routine-Workout den Schnellbutton gedriickt, um zum
nachsten Workout zu wechseln. Wenn es das letzte Training ist, kannst du das Workout beenden.

Ubung einstellen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Training an.

3 Tippe unterjeder Trainingsart Einstellungen an und lege die verschiedenen Trainingsoptionen fest.

',g

Wenn du ein Ziel hast, kann es anstelle von Einstellungen angezeigt werden. Tippe das Ziel unten auf dem
Bildschirm an, um den Bildschirm mit den Workout-Einstellungen anzuzeigen.

Ziel: Aktiviere die Funktion fir das Trainingsziel und lege ein Ziel fest.

Pause wenn Ziel erreicht: Lege diese Option fest, damit die Uhr das Workout automatisch pausiert, wenn
du ein Ziel erreichst.

Riickweg: Stelle die Option ein, um eine Routenfiihrung zuriick zum Startpunkt zu erhalten.
(Galaxy Watch Ultra)

Workout-Bildschirm: Lege fest, welche Bildschirme beim Work-out zu sehen sind.

Zwischenzeit-Guide: Lege ein Ziel fiir eine Runde fest und erhalte eine Benachrichtigung, wenn du die
Runde erreichst, die du als Ziel festgelegt hast.

@ Du kannst manuell eine Runde aufzeichnen, indem du beim Laufen oder Radfahren die Zurlick-Taste

zweimal driickst.
Pulsbereiche: Lege Pulsbereiche fest und erhalte Benachrichtigungen, die dich daran erinnern, in
deinem Zielpulsbereich zu trainieren.

Pausenerkennung: Stelle ein, dass die Trainingsfunktion der Uhr automatisch anhalt, wenn du aufhérst
zu trainieren.

Workout-Start: Lege fest, wie du mit dem Training beginnst.
Audio-Guide: Schalte den Audioguide ein, um dein Ziel und deine Runden per Audio zu tberprifen.

Bildschirm immer ein: Stelle ein, dass der Bildschirm wahrend des Trainings immer eingeschaltet bleiben
soll.
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* Energiesparen beim Training: Zeichne deine Workouts fiir langere Zeit auf, indem du auf deiner Uhr
festlegst, dass der Energiesparmodus flir das Training immer aktiviert wird, wenn du ein Workout
startest. Einige Funktionen sind dann jedoch eingeschrankt. (Galaxy Watch Ultra)

» Automatische Workouterkennung: Aktiviere die automatische Workout-Erkennung und stelle sie ein.
Weitere Informationen findest du unter Automatische Workout-Erkennung.

* Coaching-Nachrichten: Lege fest, dass du beim Training Ansagen zur richtigen Frequenz horst.

* Spur: Wahle die Bahn aus, wenn du auf einer Laufbahn laufst.

* Bahnlange: Gib die Bahnldnge ein.

 Position vorher liberpriifen: Aktiviere oder deaktiviere die Priifung der Kérperhaltung vor dem Start
eines Workouts.

'g * Du kannst bestimmte Einstellungen auch direkt vor dem Training oder wahrenddessen andern. Tippe
vor Trainingsbeginn auf dem Countdown- oder GPS-Bildschirm Einstellungen an. Streiche alternativ
beim Training auf dem Bildschirm nach rechts und tippe Einstellungen an.

* Dieverfligharen Einstellungen variieren moglicherweise je nach Trainingstyp.

Automatische Workout-Erkennung

Nachdem du fiir einen bestimmten Zeitraum kontinuierlich trainierst und dabei die Uhr getragen hast, wird
das Training automatisch erkannt und es werden Trainingsinformationen (Trainingsart und -dauer, verbrannte
Kalorien usw.) aufgezeichnet.

Auto recording..

18:00

26 | 1,789 | 65

km steps kcal

¥ 112
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Wenn du langer als eine Minute unterbrichst, erkennt die Uhr automatisch das Ende des Trainings und die
Aufzeichnung endet.

+ Du kannst eine Liste mit den Ubungen aufrufen, die von der automatischen Workout-Erkennung
unterstltzt werden. Tippe auf dem Anwendungsbildschirm 6 (Health) und dann Einstellungen
- Zu erkenn. Aktivititen an. Wenn die Ubungen nicht automatisch erkannt werden, aktiviere
die automatische Workout-Erkennung und tippe unter Zu erkenn. Aktivitaten den Schalter des
Ubungstyps an, der diese Funktion verwendet.

* Die automatische Workout-Erkennung erfasst mithilfe des Bewegungs- und Pulssensors
beispielsweise die Trainingszeit sowie die Zahl der verbrannten Kalorien. Die Messungen sind je nach
Gangbild, Trainingsgewohnheiten und Lebensstil méglicherweise nicht genau.

Workouts diese Woche

Du kannst deinen Trainingsverlauf einsehen, der nach Datum und Art des Trainings sortiert ist.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Workouts diese Woche an.
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3 Verwende die Touch-Liinette oder wische auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um den gesamten
Trainingsverlauf durchzusehen.

x

This week

4 sessions

A Stretching

)

Walking
(auto)

0.77 km

Running
0.44 km

L

Show on phone
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Schlaf

Analysiere deinen Schlaf und zeichne ihn auf, indem du deinen Puls und deine Bewegungen beim Schlafen misst.

& Diese Funktion eignet sich nur zur Priifung des allgemeinen Wohlbefindens und der Fitness. Nutze sie
nicht fiir medizinische Zwecke wie die Diagnose von Symptomen, die Behandlung oder die Vorbeugung
von Krankheiten.

@ * Das Schlafmusterwird in vier Phasen eingeteilt (wach, REM, leicht, tief), die durch die Analyse deiner
Bewegungen und Pulsdnderungen beim Schlafen ermittelt werden. Du kannst die empfohlenen
Bereiche fiir jeden gemessenen Schlafzustand in der Grafik auf deinem verbundenen Smartphone
uberprifen.

* Du kannst die detaillierte Schlafanalyse nur priifen, wenn die Uhr mit deinem Smartphone verbunden
ist.

* Lade den Akku der Uhrvor der Messung auf. Der Ladestand muss mehrals 30 % betragen.

» Trage die Uhrfest am Unterarm oberhalb des Handgelenks, um genaue Messungen zu erhalten.
Weitere Informationen findest du unter So tragst du die Uhr, um genaue Messungen zu erhalten.

Schlaf aufzeichnen

1 Behalte die Uhr beim Schlafen an.

Die Uhr zeichnet dann deinen Schlaf auf.
Tippe nach dem Aufwachen auf dem Anwendungsbildschirm @ (Health) an.
Tippe Schlaf an.
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4 Verwende die Touch-Liinette oder wische auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um alle wahrend des
Schlafs gemessenen Daten anzuzeigen.

6 h 25 m
23:24 - 05:49
Actual sleep time

Sleep score

75

Good

Sleep stages

| - koA

Movement

JAVELC]
® 38m
REM

Light

Th21m
3h 51Tm

Deep
35m

Additional info

Blood oxygen
Time under 90%:

Os

Snoring
None detected

Sleep skin temp

32.8 - 35.4c

Heart rate

Avg. 58 bpm
(51 - 88 bpm)

Respiratory rate

1 2.6/min

Sleep consistency

18 19 20 22 23 24

Show on phone

Advanced
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Schnarcherkennung verwenden

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

Tippe Einstellungen — Schlaf an.

Tippe Schnarcherkennung an.

Die Anwendung ,Samsung Health“ wird auf dem Smartphone gestartet.
Tippe den Schalter an, um die Funktion zu aktivieren.

5 Wahle unter Schnarcherkennung die Option Immer aus, damit dein Schnarchen erfasst wird, wenn du
schlafst.

6 SchlieBe dein Telefon am Ladegerat an und platziere es so, dass das Mikrofon auf dich zeigt, wenn du
Schlafen gehst.

Dein Schnarchen wird zusammen mit anderem Schlafverhalten gemessen, wenn du die Uhr beim Schlafen
anbehaltst.

'g * Die Schnarcherkennung lasst sich in der Anwendung ,Samsung Health” (Version 6.18 oder neuer) des
verbundenen Smartphones aktivierten.

* Das Schnarchen wird méglicherweise nicht gemessen, wenn du die Schnarcherkennungsfunktion
nicht auf Immer einstellst, das Telefon vor dem Schlafengehen nicht an das Ladegerat anschlie3t oder
das Telefon vor dem Schlafengehen nicht so platzierst, dass das Mikrofon auf dich zeigt.

Funktion ,Hauttemperatur beim Schlafenverwenden

Zeichne die Veranderung deiner Hauttemperatur wahrend des Schlafs auf und erhalte Unterstiitzung bei der
Schaffung einer optimalen Schlafumgebung.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Einstellungen - Schlaf an.

3 Tippe den Schalter Hauttemperaturim Schlaf an, um die Funktion zu aktivieren.

Deine Hauttemperatur wird zusammen mit anderen Schlafdaten gemessen, wenn du die Uhr beim Schlafen
anbehaltst.
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'g * Falls du festlegst, dass deine Hauttemperatur beim Schlafen kontinuierlich gemessen werden soll,
entleert sich der Akku schneller als gewdhnlich.

* Die Uhrkann die Hauttemperatur auch dann messen, wenn du nicht schlafst. Das liegt daran, dass die
Uhrauch deinen Schlafstatus erkennt, wenn du liest, fernsiehst oder dir Filme ansiehst.

* Trage die Uhrfest am Unterarm. Achte darauf, dass die Uhrauch bei Bewegungen im Schlaf an deinem
Handgelenk bleibt.

* Wenn du ein anderes tragbares Gerat, etwa einen Galaxy Ring, mit deiner Uhr tragst, werden die
wahrend des Schlafs gemessenen Hauttemperaturdaten nicht integriert und die mit dem Galaxy Ring
gemessenen Daten werden angezeigt.

Fortgeschrittene Glykationsendprodukte (AGEs) im Schlaf messen

Die fortgeschrittenen Glykationsendprodukte (AGEs) sind Chemikalien, die entstehen, wenn sich im Kdrper
Proteine oder Fette mit Zucker verbinden. Sie lagern sich an den meisten Kérperteilen ab, darunter Blutgefafe,
Organe, Gelenke und Netzhaute, und verursachen Alterserscheinungen und chronische Erkrankungen.

Eine zuckerhaltige Ernahrung und schlechte Lebensgewohnheiten (etwa Rauchen, fehlende Bewegung

oder Schlafmangel) kénnen die Bildung und Ablagerung von AGEs beschleunigen. Aktuelle Studien haben
ergeben, dass sich der AGEs-Index im Laufe von 6 Monaten langsam verandert, doch ein héherer Index geht
mit vorzeitiger Alterung und chronischen Erkrankungen einher. Die Galaxy Watch Ultra und die Galaxy Watch7
konnen den auf der Haut angesammelten AGEs-Index mit einem fortschrittlichen optischen Biosignalsensor
messen. Uberpriife deinen AGEs-Index, indem du ihn im Schlaf misst.

&  Diese Funktion eignet sich nur zur Priifung des allgemeinen Wohlbefindens und der Fitness. Nutze
sie nicht fiir medizinische Zwecke wie die Diagnose von Symptomen, die Behandlung oder die
Vorbeugung von Krankheiten. Wende dich unbedingt an einen Arzt, um weitere Informationen zu
deiner Erkrankung zu erhalten.

* Miss deinen AGEs-Index nicht an einem Handgelenk mit Hautproblemen oder offenen Wunden.

* BeiderGalaxy Watch kommen Lichtsensoren zum Einsatz, die innerhalb der durch
Sicherheitsvorschriften festgelegten Grenzen arbeiten. Bei Personen mit lichtempfindlicher Haut
kann es jedoch zu unerwiinschten Reaktionen auf das Licht kommen, etwa zu Hautverfarbungen oder
Hautausschlagen. Miss deinen AGEs-Index nicht, wenn du Symptome von Lichtempfindlichkeit hast.
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& * Durch Kosmetika, die lichtempfindliche Zutaten enthalten, ist deine Haut mdglicherweise empfindlich
gegeniber Ultraviolettstrahlung (UV-Strahlung). Miss deinen AGEs-Index nicht, wenn du Kosmetika
mit den folgenden Zutaten verwendest:

Retinoide (zum Beispiel Retinol oder Tretinoin)
Alpha-Hydroxy-Sauren (AHAs)
Beta-Hydroxy-Sauren (BHAs)

Einige atherische Ole (zum Beispiel Zitrusél)

Einige Medikamente und Krauterextrakte

Beachte vor dem Messen des AGEs-Index im Schlaf folgende Hinweise:

Du erhaltst eine genauere Messung des AGEs-Index, wenn du die Uhrim Bett tragst und dabei folgende
Messbedingungen einhaltst:

» Achte darauf, dass das Handgelenk, an dem du die Uhrtrdgst, trocken und sauberist.

» Stelle sicher, dass die Sensoren an der Riickseite der Uhr sauber sind.

» Deroptische Biosignalsensor kann durch Tatowierungen, Narben und Haare am Handgelenk beeintrachtigt
werden. Trage die Uhran einer Stelle ohne diese Merkmale oder am anderen Handgelenk.

* Trinke vor dem Schlafengehen keine grof3en Mengen an Alkohol.

1 Behalte die Uhr beim Schlafen an.

Dein AGEs-Index wird zusammen mit anderen Schlafdaten gemessen, wenn du die Uhr beim Schlafen

anbehaltst.

Tippe nach dem Aufwachen auf dem Anwendungsbildschirm 6 (Health) an.

3 Tippe AGEs-Index an.
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4 Verwende die Touch-Liinette oder wische auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um alle Daten im
Zusammenhang mit dem gemessenen AGEs-Index anzuzeigen.
Du kannst frithere Messungen und Daten in der Samsung Health-App auf dem verbundenen Smartphone
einsehen.

* Beim Messen des AGEs-Index kannst du eine flackernde Beleuchtung aufgrund des optischen
Biosignalsensors sehen.

(S

* Die Uhrkann den AGEs-Index auch dann messen, wenn du nicht schlafst. Das liegt daran, dass die Uhr
auch deinen Schlafstatus erkennt, wenn du liest, fernsiehst oder dir Filme ansiehst.

» Trage die Uhrfest am Unterarm. Achte darauf, dass die Uhrauch bei Bewegungen im Schlaf an deinem
Handgelenk bleibt.

Essen

Zeichne auf, wie viele Kalorien du am Tag zu dir nimmst, und gleiche den Wert mit deinem Zielwert fir die
Kalorienaufnahme ab, um Tipps zur Gewichtskontrolle zu erhalten.

Kalorien aufzeichnen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm %‘ (Health) an.

2 Tippe Essen an.
3 Tippe Eingabe an, tippe oben auf dem Bildschirm auf die Art der Mahlzeit und wahle eine Option aus.

4 Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um die
Kalorienaufnahme anzugeben, und tippe dann OK an.

ft
550

/ 1,400 kcal

Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um zusatzliche
Informationen zu deiner Kalorienaufnahme zu sehen.
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Protokolle loschen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Essen und dann Léschen an.

3 Wahle die Daten aus, die geléscht werden sollen, und tippe dann Loschen an.

Ziel fiir Kalorienaufnahme festlegen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Essen an und tippe Ziel festlegen an.

3 Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um das Ziel
festzulegen.

4 Tippe OKan.

Korperzusammensetzung

Miss deine Kérperzusammensetzung, beispielsweise Skelettmuskelmasse oder Fettmasse.

&  Diese Funktion eignet sich nur zur Priifung des allgemeinen Wohlbefindens und der Fitness. Nutze sie
nicht fiir medizinische Zwecke wie die Diagnose von Symptomen, die Behandlung oder die Vorbeugung
von Krankheiten.

* Miss deine Kérperzusammensetzung nicht, wenn ein Herzschrittmacher, Defibrillator oder ein anderes
elektronisches Gerdt in deinem Korper implantiert ist.

* Beim Messen der Kérperzusammensetzung fliet eine geringe Menge an Strom durch deinen
Korper. Das ist flir die menschliche Gesundheit zwar unbedenklich, aber dennoch solltest du die
Kérperzusammensetzung nicht messen, wenn du schwanger bist.

77



Anwendungen und Funktionen

.

Trage die Uhrfest am Unterarm oberhalb des Handgelenks, um genaue Messungen zu erhalten.
Weitere Informationen findest du unter So tragst du die Uhr, um genaue Messungen zu erhalten.

Damit wir deine Kérperzusammensetzung genau messen kdnnen, musst du deine tatsachliche GrofRe,
dein Gewicht und dein Geschlecht in das Profil der Anwendung ,Samsung Health” des verbundenen
Smartphones sowie dein tatsachliches Geburtsdatum bei deinem Samsung Account angeben. Wenn
die gemessene Kérperzusammensetzung falsch ist, priife dein Benutzerprofil in der Anwendung
,Samsung Health“ auf dem Smartphone und andere es.

Im Gegensatz zu professionellen Gerdten zum Messen der Kérperzusammensetzung misst die Uhr,
die am Handgelenk getragen werden muss, die Zusammensetzung des Oberkdrpers und schatzt
basierend darauf die Zusammensetzung des gesamten Kérpers, um Ergebnisse zu liefern.

In den folgenden Fallen kann die gemessene Kdrperzusammensetzung falsch sein:
- Wenn die Kérperzusammensetzung im oberen und unteren Bereich zu unausgeglichen ist
- Wenn du sehrfettleibig bist
- Wenn du sehr muskulés bist

Die Uhrverwendet die bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) beim Messen der
Kérperzusammensetzung. Diese weist im Vergleich zur Dual-Rontgen-Absorptiometrie (Dual-energy
X-ray absorptiometry, DXA), die als Goldstandard betrachtet wird, eine Korrelation von 98 % auf.
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Beachte vor dem Messen deiner Kérperzusammensetzung folgende Hinweise:

* Wenndujlngerals 20 Jahre bist, sind die Ergebnisse beim Messen der Kérperzusammensetzung unter
Umstédnden nicht genau.

* Du kannst genauere Ergebnisse beim Messen der Kérperzusammensetzung erhalten, indem du darauf
achtest, dass folgende Messbedingungen erfillt sind:

- Zurselben Uhrzeit messen (die Messung am Morgen wird empfohlen)
- Mit leerem Magen messen

- Nach dem Toilettenbesuch messen

- Nicht wéhrend der Monatsblutung messen

- Vordem Austiiben korperlicher Aktivitaten messen, die zum Anstieg der Korpertemperatur fithren (z. B.
trainieren, duschen oder in die Sauna gehen).

- Vordem Messen metallische Gegenstande vom Kérper entfernen, etwa eine Halskette

- Das mitgelieferte Armband anstelle eines Metallarmbandes verwenden

Korperzusammensetzung messen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm 0 (Health) an.

2 Tippe Kérperzusammensetzung an.

3 Tippe Messen an.

Detaillierte Informationen zur richtigen Messung der Kérperzusammensetzung erhaltst du, indem du So
wird gemessen antippst.

4 Gib dein Gewicht ein und tippe Bestatigen an.
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5 Lege deine Finger auf die Home- und Zuriick-Tasten, indem du die Anleitung auf dem Bildschirm befolgst,
um mit dem Messen der Kérperzusammensetzung zu beginnen.

Korrekte Position flir die Messung der Kérperzusammensetzung, wenn die Uhram
linken Handgelenk getragen wird, wahrend sich die Tasten auf der rechten Seite
befinden

@ Korrekte Haltung bei der Messung
* Hebe beide Arme auf Brusthéhe an, ohne den Kérper zu berihren.

 Die beiden Finger, die du auf die Home- und Zuriick-Taste gelegt hast, dirfen sich nicht beriihren.
AuBerdem diirfen nur die Home- und Zuriick-Taste und keine anderen Teile der Uhr beriihrt werden.

» Stehe still und bewege dich nicht, damit du genaue Messergebnisse erhaltst.

* Das Signal wird mdéglicherweise unterbrochen, wenn deine Haut trocken ist. Miss in diesem Fall die
Korperzusammensetzung, nachdem du Gesichtswasser oder Feuchtigkeitscreme aufgetragen hast,
um die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen.

* Die Trockenheit der Haut oder der Haare kann die Messergebnisse beeintrachtigen.

* Reinige die Riickseite der Uhrvor dem Messen, um mdglichst genaue Messergebnisse zu erhalten.
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Priife die Ergebnisse der gemessenen Kérperzusammensetzung auf dem Bildschirm.

Weight

500 kg

Skeletal muscle

18.8 ]

Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um zusatzliche
Informationen zu sehen, die sich auf die Kérperzusammensetzung beziehen.

Puls

Miss deinen Puls und zeichne die Werte auf.

& Der Puls-Tracker der Uhr eignet sich nur zu Fitness- und Informationszwecken, nicht aber zur Diagnose
von Krankheiten oder anderen Beschwerden oder zur Heilung, Linderung, Behandlung oder Vorbeugung
von Krankheiten.

'g Trage die Uhrfest am Unterarm oberhalb des Handgelenks, um genaue Messungen zu erhalten. Weitere
Informationen findest du unter So tragst du die Uhr, um genaue Messungen zu erhalten.

Beachte vor dem Messen deines Pulses folgende Hinweise:

* Ruhedich vorder Messung finf Minuten lang aus.

* Falls das Ergebnis stark von dem erwarteten Puls abweicht, ruhe dich weitere 30 Minuten lang aus und
fiihre dann erneut eine Messung aus.

* Sorge im Winter oder bei Kalte dafiir, dass du wahrend der Messung deines Pulses nicht auskiihlst.

* Wenn du vor der Messung rauchst oder Alkohol trinkst, erhdht das deinen Puls. Dein Puls weicht dann
maoglicherweise von deinem normalen Puls ab.

* Wahrend der Messung deines Pulses solltest du weder reden noch gahnen oder tief atmen. Andernfalls
kann es zu ungenauen Ergebnissen bei der Messung des Pulses kommen.
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* Die Pulsmessungen variieren moglicherweise je nach Messmethode und der Umgebung, in der sie
ausgefihrt werden.

* Sollte der Sensor nicht funktionieren, Gberpriife die Position der Uhram Handgelenk und vergewissere dich,
dass der Sensor nicht behindert wird. Falls dasselbe Problem am Sensor weiterhin auftritt, wende dich an
ein Servicezentrum von Samsung oder ein autorisiertes Servicecenter.

Puls manuell messen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm i‘ (Health) an.

2 Tippe Puls an.

3 Tippe Messen an, um die Messung des Pulses zu beginnen.
Zeige deinen gemessenen Puls auf dem Bildschirm an.

9 1

84bpm

Measure

Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um zusatzliche
Informationen zu deinem Puls zu sehen.

Einstellungen zur Messung des Pulses andern

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm (_ﬁ (Health) an.

2 Tippe Puls an.

3 Tippe Einstellungen an und wéhle unter Messung die Messmethode aus.

* Fortlaufend messen: Dein Puls wird kontinuierlich gemessen.
* Alle10 min im Ruhezustand: Dein Puls wird im Ruhezustand alle 10 Minuten gemessen.
* Nurmanuell: Dein Puls wird nur manuell gemessen, wenn du Messen antippst.
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Pulswarnung festlegen

Du kannst dich warnen lassen, wenn dein Puls tiber oder unter dem von dir eingestellten Ruhepuls liegt und das
langerals 10 Minuten andauert.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 TippePulsan.

3 Tippe Einstellungen an und lege unter Pulswarnung den Pulsbereich fest.

* HoherPuls: Lege diese Option fest, um eine Warnung zu erhalten, wenn dein Puls konstant héher ist als
dervon dirfestgelegte Wert.

* NiedrigerPuls: Lege diese Option fest, um eine Warnung zu erhalten, wenn dein Puls konstant niedriger
ist als dervon dir festgelegte Wert.

Stress

Prife dein Stresslevel anhand dervon der Uhr gesammelten Biodaten und baue Stress ab, indem du die
Atemiibung der Uhr befolgst.

» Jehdufigerdu dein Stresslevel misst, desto genauer sind deine Ergebnisse aufgrund der gesammelten
Daten.

» Das gemessene Stresslevel steht nicht unbedingt in Zusammenhang mit deinem emotionalen
Zustand.

* Das Stresslevel kann beim Schlafen, wahrend des Workouts, wenn du dich viel bewegst und direkt
nach einem Workout méglicherweise nicht erfasst werden.

* Trage die Uhrfest am Unterarm oberhalb des Handgelenks, um genaue Messungen zu erhalten.
Weitere Informationen findest du unter So tragst du die Uhr, um genaue Messungen zu erhalten.

* Diese Funktion ist je nach Region u. U. nicht verfligbar.

Stresslevel manuell messen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Stress an.
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3 Tippe Messen an, um die Messung des Stresslevels zu beginnen.
Priife das gemessene Stresslevel auf dem Bildschirm.

Stress

[ N

Measure

Mit der Atemiibung Stress abbauen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm Q (Health) an.

Tippe Stress an.

Tippe a oder‘ unter Atmen an, um die Dauer und die Anzahl fiir die Atemiibung zu dndern. Tippe
Atemdauer an, um die Dauer der Atemiibung zu andern.

4 Tippe Starten an und atme laut Anleitung.
Um die Atemiibung zu beenden, tippe den Bildschirm und anschlieend O an.

Einstellungen zur Messung des Stresslevels andern

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm & (Health) an.

2 Tippe Stress an.

3 Tippe Einstellungen an und wahle unter Messung die Messmethode aus.

 Fortlaufend messen: Dein Stresslevel wird kontinuierlich gemessen.
* Nurmanuell: Dein Stresslevel wird nur dann gemessen, wenn du Messen antippst.
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Zykluserfassung

Gib Informationen zu deiner Periode sein, um mit der Erfassung deines Menstruationszyklus zu beginnen.
Wenn du die Informationen eingibst, erhaltst du vorausschauende Daten, etwa das voraussichtliche Datum
deiner ndchsten Periode. Deine Hauttemperaturim Schlaf kann verwendet werden, um die Vorhersagedaten zu
optimieren, falls die entsprechende Funktion in deiner Region unterstitzt wird.

A

Wann die Vorhersage anhand der Hauttemperatur unterstiitzt wird

Die Zykluserfassung ist fiir die Vorhersage des Zyklus und der Periode verfiigbar. DIESE FUNKTION IST
NICHT ZUR EMPFANGNISVERHUTUNG GEDACHT.

Wenn du aktuell hormonelle Verhitungsmittel einnimmst oder eine Hormonbehandlulng durchldufst,
die den Eisprung hemmt, ist diese Funktion nicht zur Nachverfolgung des Eisprungs geeignet.

Diese Informationen dienen nur der personlichen Referenz.

Vorhersagen variieren méglicherweise abhangig von der Nutzung der Uhr, den Eingabedaten, den
Umweltbedingungen und anderen Faktoren.

Um die Genauigkeit der Vorhersagen zu verbessern, wird empfohlen, die Uhr mindestens vier Stunden
nachts im Schlaf zu tragen, und zwar fiinfmal die Woche.

Die Funktion ist nicht zur Diagnose, Heilung, Abmilderung, Behandlung oder Vorbeugung von
Krankheiten oder gesundheitlichen Einschrankungen gedacht.

Interpretiere die Vorhersagen nicht und ergreife keine klinischen MaBnahmen auf der Grundlage
dieser Vorhersagen, ohne eine qualifizierte medizinische Fachkraft zu konsultieren.

Diese Funktion richtet sich nicht an Benutzer unter18 Jahren.

Die Verfuigbarkeit kann je nach Land, Region, Anbieter, Uhr-Modell und angeschlossenem Smartphone
variieren.
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A

Wann die Vorhersage anhand der Hauttemperatur nicht unterstiitzt wird

Diese Funktion ist nur fir die Erfassung deines Menstruationszyklus gedacht. Nutze sie nicht fur
medizinische Zwecke wie die Diagnose von Symptomen oder zur Behandlung oder Vorbeugung von
Krankheiten.

Diese Funktion ist nicht fiir die Schwangerschaftsplanung oder Empfangnisverhiitung gedacht.

Die vorhergesagten Daten dienen nur als personliche Referenz. Die vorhergesagten Daten kdnnen von
den tatsachlichen Daten abweichen.

Personen unter18 Jahren sollten diese Funktion mit einem Erziehungsberechtigten nutzen.

Triff keine medizinischen Entscheidungen auf der Grundlage dervorhergesagten Daten, ohne
einen Arzt zurate zu ziehen. Verwende die von der Anwendung Samsung Health bereitgestellten
Informationen nicht, ohne dich mit einem qualifizierten medizinischen Experten zu beraten, und
ergreife auch keine medizinischen Malnahmen.

Aktiviere die Funktion fir die Zykluserfassung in der Anwendung ,Samsung Health" auf deinem
Smartphone, um diese Funktion auf der Uhr zu verwenden.

Die vorhergesagten Daten sind mdglicherweise nicht genau, wenn du derzeit Verhitungsmittel
einnimmst oder dich einer Hormontherapie zur Unterdriickung des Eisprungs unterziehst. (Nurwenn
die Vorhersage anhand der Hauttemperatur nicht unterstiitzt wird)

Die vorhergesagten Daten konnen je nach den eingegebenen Informationen variieren. (Nurwenn die
Vorhersage anhand der Hauttemperatur nicht unterstiitzt wird)

Zyklusinformationen eingeben

A W N

5

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

Tippe Zykluserfassung an.

Tippe Periode eingeben an.

Tippe das Eingabefeld an, verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder
unten, um den Beginn deiner Regelblutung anzugeben.

Tippe Speichern an.

Um zusatzliche Informationen zu sehen, die sich auf deine Zykluserfassung beziehen, verwende die
Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten.
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Menstruationszyklus durch Messung der Hauttemperaturvorhersagen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Einstellungen an.

3 Tippe den Schalter Vorhersage mit Hauttemperatur an, um die Funktion zu aktivieren.

* Wenn du ein anderes tragbares Gerat, etwa einen Galaxy Ring, mit deiner Uhr tragst, werden die
gemessenen Hauttemperaturdaten nicht integriert. Du kannst das tragbare Gerat auswahlen, mit dem
dein Menstruationszyklus durch Messung der Hauttemperatur vorhergesagt wird. Die Informationen
werden direkt in der Anwendung ,Samsung Health” auf deinem verbundenen Smartphone angezeigt.

* Diese Funktion ist je nach Region u. U. nicht verfiigbar.

Wasser

Zeichne auf, wie viel Wasser du getrunken hast.

Wasserkonsum erfassen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Wasser an.

3 Tippe jedes Mal, wenn du Wasser trinkst, + 250 ml an.

Falls du versehentlich einen falschen Wert eingegeben hast, wahle Loschen, wahle die zu l6schenden Daten
aus und tippe dann Léschen an.

Um das Volumen des GefaBes zu andern, tippe Auswahl der GlasgréBe an und stelle das gewiinschte
Volumen ein.

Ziel fiir Wasserkonsum festlegen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Wasser — Ziel festlegen an.

3 Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um das tagliche Ziel
festzulegen.

4 Tippe OKan.
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Blutsauerstoff

Miss den Blutsauerstoff, um zu priifen, ob dein Blut ausreichend Sauerstoff zu den verschiedenen Korperteilen
transportiert.

Diese Funktion eignet sich nur zur Priifung des allgemeinen Wohlbefindens und der Fitness. Nutze sie
nicht fir medizinische Zwecke wie die Diagnose von Symptomen, die Behandlung oder die Vorbeugung
von Krankheiten.

Beachte vor dem Messen des Blutsauerstoffs folgende Hinweise:

* Ruhedich vorder Messung fiinf Minuten lang aus.
* Sorge im Winter oder bei Kalte dafir, dass du wahrend der Messung des Blutsauerstoffs nicht auskihlst.

* Die Ergebnisse der Messung des Blutsauerstoffs variieren méglicherweise je nach Messmethode und der
Umgebung, in der die Messung ausgefiihrt wird.

Blutsauerstoff manuell messen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm 0 (Health) an.

2 Tippe Blutsauerstoff an.
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3 Tippe Messen an, um die Messung des Blutsauerstoffs zu beginnen.
Korrekte Haltung bei der Messung

* Trage die Uhrfest am Unterarm oberhalb des Handgelenks, um genaue Messungen zu erhalten. Lasse
dabei zwei Finger breit Platz (siehe Abbildung). Stiitze zudem den Ellbogen auf den Tisch, wahrend du

das Handgelenk nah an dein Herz bewegst.

* Bewege dich nicht und bleibe in der richtigen Kérperhaltung, bis die Messung beendet ist.
* Detaillierte Informationen zur richtigen Messung des Blutsauerstoffgehalts erhaltst du, indem du So
wird gemessen antippst.

* Wenn dein Blutsauerstoff nicht korrekt gemessen wird, lockere das Armband um ein oder mehrere
Locher und trage die Uhr ndher an deinem Ellenbogen. Trage die Uhrfest am Unterarm oberhalb des
Handgelenks, um genaue Messungen zu erhalten. Vergewissere dich vor der Messung, dass die Uhr
fest sitzt, ohne dass es sich unbequem anfihlt.

Priife den gemessenen Blutsauerstoff auf dem Bildschirm. Wenn der Blutsauerstoff im Ruhezustand
zwischen 95 % und 100 % liegt, befindet er sich im normalen Bereich.

96..

87 bpm

Measure
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Blutsauerstoff beim Schlafen messen

Du kannst festlegen, dass der Blutsauerstoff beim Schlafen kontinuierlich gemessen wird.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an.

2 Tippe Einstellungen — Schlaf an.

3 Tippe den Schalter Blutsauerstoff beim Schlafen an, um die Funktion zu aktivieren.
Dein Blutsauerstoff wird zusammen mit anderem Schlafverhalten gemessen, wenn du die Uhr beim Schlafen
anbehaltst.

@ * Falls du festlegst, dass dein Blutsauerstoff beim Schlafen kontinuierlich gemessen werden soll,
entleert sich der Akku schneller als gewdhnlich.

* Beim Messen des Blutsauerstoffs kannst du eine flackernde Beleuchtung aufgrund des optischen
Biosignalsensors sehen.

» Die Uhrkann den Blutsauerstoffgehalt auch dann messen, wenn du nicht schlafst. Das liegt daran,
dass die Uhrauch deinen Schlafstatus erkennt, wenn du liest, fernsiehst oder dir Filme ansiehst.

* Trage die Uhrfest am Unterarm. Achte darauf, dass die Uhrauch bei Bewegungen im Schlaf an deinem
Handgelenk bleibt.

Community

Vergleiche deine Schrittzahl mit dervon Freunden, die auch die Funktion ,Community“ der Anwendung
,Samsung Health“verwenden. Wenn du dich mit deinen Freunden misst, kannst du den Wettbewerbsstatus auf
der Uhrsehen.

1 TippeaufdemAnwendungsbildschirmO(Health)an.
2 Tippe Community an.

Tippe Auf Telefon anz. an, um detaillierte Informationen tber die Funktion ,Community” auf deinem
verbundenen Smartphone zu erhalten.

Aktiviere die Funktion ,Community“in der Anwendung ,Samsung Health“ auf deinem Smartphone, um
die Community-Informationen auf der Uhr aufzurufen.
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Einstellungen

Du kannst die verschiedenen Einstellungen fiir Ubungen und Fitness konfigurieren.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Health) an und tippe Einstellungen an.

Messung: Lege fest, wie dein Puls und dein Stress gemessen werden sollen, und schalte die zusatzlichen
Funktionen flr die Messung im Schlaf ein oder aus.

Vorhersage mit Hauttemperatur: Aktiviere bzw. deaktiviere die Funktion, bei der deine Hauttemperaturim
Schlaf gemessen wird, um deinen Menstruationszyklus vorherzusagen.

Automatische Workouterkennung: Aktiviere die Funktion und passe die Einstellungen an, z. B. welche
Trainingsarten erkannt werden sollen.

Inaktive Zeit: Schalte die Funktion ein, um nach 50 Minuten Inaktivitat Benachrichtigungen zu erhalten,
und lege die Uhrzeit und die Tage fest, an denen du benachrichtigt werden mdéchtest.

Fiir Gerate sichtbar machen: Erteile anderen Gerdten die Berechtigung, deine Uhr zu finden.

Daten fiir Gerate und Dienste freigeben: Lege diese Option fest, um Informationen mit anderen
verbundenen Anwendungen der Gesundheitsplattform, Trainingsgeraten und Fernsehern zu teilen.

Datenschutz: Wahle Anwendungen oder Dienstanbieter aus, an die du Informationen weitergeben
mochtest, um die erforderlichen Informationen wahrend des Trainings anzuzeigen.

Einige Funktionen sind mdglicherweise je nach Region, Mobilfunkanbieter oder Modell nicht verfiigbar.
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Samsung Health Monitor

Einflihrung

Mit der Anwendung ,Samsung Health Monitor“ deiner Uhr, die sowohl den optischen als auch den elektrischen
Biosignalsensor enthalt, kannst du jederzeit biometrische Daten messen, etwa den Blutdruck oder dein EKG.
Du kannst den Verlauf der Messungen mit der Anwendung ,Samsung Health Monitor” auf deinem verbundenen
Smartphone Gberprifen, da deine Uhrund dein Smartphone automatisch synchronisiert wurden.

Du kannst deine Gesundheit mit Unterstiitzung deines Arztes basierend auf den Messergebnissen
systematischer iberwachen.

 Falls du die Anwendung ,Samsung Health Monitor* nicht auf deinem verbundenen Smartphone
installiert hast, starte die Anwendung Samsung Health Monitor auf deiner Uhr und folge den
Anweisungen auf dem Bildschirm, um sie auf das Smartphone herunterzuladen.

* Die Anwendung ,Samsung Health Monitor” wird nur auf Samsung-Smartphones unterstitzt.

* Personen, die jiingerals 22 Jahre sind, konnen die Anwendung ,Samsung Health Monitor“ nicht
verwenden, um biometrische Daten zu messen.

» Diese Anwendung ist je nach Region u. U. nicht verfiigbar.

VorsichtsmaBnahmen zum Messen biometrischer Daten

& Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

* Die Anwendung ,Samsung Health Monitor” darf nicht fiir medizinische Zwecke verwendet werden,
wie z. B. um Bluthochdruck, Herzstérungen und andere Herzerkrankungen zu diagnostizieren. Diese
Anwendung ist unter keinen Umstanden ein Ersatz fiir die medizinische Diagnose oder Behandlung
eines Arztes. In einem Notfall solltest du sofort ein Krankenhaus in der Ndhe aufsuchen.

» Andere nicht die Medikation, Dosis oder Einnahme, ohne vorher das Einverstindnis deines Arztes
einzuholen.

* Die Ablesungen und Ergebnisse der Anwendung ,Samsung Health Monitor” dienen nur als Referenz.
Sie sollten unter keinen Umstanden dazu verwendet werden, um medizinische Entscheidungen zu
treffen, ohne die Meinung deines Arztes einzuholen.
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& .

Trage die Uhrfest am Unterarm oberhalb des Handgelenks, um genaue Messungen zu erhalten.
Weitere Informationen findest du unter So tragst du die Uhr, um genaue Messungen zu erhalten.

Verbinde deine Uhraus Sicherheitsgrinden immer zu Hause oder an einem sicheren Ort tber
Bluetooth. Es wird nicht empfohlen, an einem 6ffentlichen Ort eine Verbindung zu einem Smartphone
herzustellen.

& VorsichtsmaBnahmen fiir das Messen des Blutdrucks

Vor dem Messen solltest du einen bequemen Stuhl und Tisch bereitstellen, auf dem du deinen Arm
und dein Smartphone legen kannst.

Setze dich aufrecht auf einen bequemen Stuhl und lehne deinen Riicken an.

Lege deinen Arm bequem auf einen Tisch, wenn du deinen Blutdruck misst.

Ruhe dich mindestens flinf Minuten in einer bequemen Position aus, bevor du deinen Blutdruck misst.
Wahle fir die Blutdruckmessung einen ruhigen Raum im Haus aus.

Du solltest nicht kérperlich aktiv sein, wenn du deinen Blutdruck misst.

Halte still und sprich nicht, bis das Messen des Blutdrucks abgeschlossen ist.

Du solltest deinen Blutdruck nicht messen, wenn du dich in der Nahe von Geraten befindest, die starke
magnetische Felder erzeugen, beispielsweise MRIs (Magnetic Resonance Imaging), Réntgenapparate,
elektromagnetische Diebstahlsicherungssysteme oder Metalldetektoren.

Du solltest deinen Blutdruck nicht bei medizinischen Behandlungen messen, etwa Operationen oder
einer Defibrillation.

Miss deinen Blutdruck in einer Umgebung, in der die Temperatur zwischen 12 °C und 40 °C und die
relative Feuchtigkeit zwischen 30 % und 90 % liegt.

Vor dem Messen des Blutdrucks solltest du 30 Minuten keinen Alkohol und keinen koffeinhaltigen
Kaffee bzw. Tee trinken. AuBerdem solltest du auf Rauchen, korperliche Aktivitaten und ein
Wannenbad verzichten.

Dein Handgelenk sollte trocken sein, wenn du deinen Blutdruck misst. AuBerdem solltest du den
Blutdruck nicht messen, wenn du eine Kérperlotion aufgetragen hast oder ibermafig schwitzt.

Atme nicht tief ein oder atme nicht bewusst langsam. Beim Messen des Blutdrucks solltest du wie
gewohnt atmen.
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& * Wenn du schwanger bist, kann es sein, dass der gemessene Blutdruck nicht genau ist.

* Miss deinen Blutdruck nicht mit der Anwendung ,Samsung Health Monitor”, wenn du unter folgenden
Beschwerden leidest:

- Arrhythmie

- Grunderkrankung des Herzens oder erlittener Herzinfarkt
- Kreislauferkrankung oder periphere GefaBerkrankung

- Herzklappenfehler (Aortenklappenerkrankung)

- Kardiomyopathie

- Andere Herz-Kreislauf-Erkrankung

- Terminale Niereninsuffizienz (ESRD)

- Diabetes

- Neurologische Stérungen (z. B. Zittern)

- Blutgerinnungsstérungen oder Einnahme von Blutverdinnern

* Miss den Blutdruck nicht an einem Handgelenk mit Tatowierungen oder anderen Malen, da der
optische Biosignalsensor durch die Tatowierungen oder Male beeintrachtigt werden kann.

* Die Anwendung ,Samsung Health Monitor” kalibriert und misst den Blutdruck basierend auf den
Messungen an dem Arm, an dem das Blutdruckmessgerat getragen wird. Wenn es zwischen dem
Blutdruck am linken und rechten Arm eine grofe Differenz gibt (mehrals 10 mmHg), musst du deinen
Arzt aufsuchen.

» Verwende keine Uhr, die fiir die Blutdruckmessung einer anderen Person kalibriert wurde.

* DerMessbereich der Anwendung ,Samsung Health Monitor” lautet wie folgt: Wenn sie kalibriert
wurde, liegt der Bereich fiir systolischen Blutdruck zwischen 80 mmHg und 170 mmHg und fiir
diastolischen Blutdruck zwischen 50 mmHg und 110 mmHg. Bei einer Messung liegt der Bereich fir
systolischen Blutdruck zwischen 70 mmHg und 180 mmHg und fiir diastolischen Blutdruck zwischen
40 mmHg und 120 mmHg.

* Das Signal kann durch die Hautfarbe, den Blutfluss unter der Haut und die Sauberkeit des
Sensorbereichs beeinflusst werden.
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& VorsichtsmaBnahmen beim Messen des EKGs

* Vordem Messen solltest du einen bequemen Stuhl und Tisch bereitstellen, auf dem du deinen Arm
und dein Smartphone legen kannst.

» Setze dich aufrecht auf einen bequemen Stuhl und lehne deinen Riicken an.

* Lege deinen Arm bequem auf einen Tisch, wenn du dein EKG misst.

* Ruhe dich mindestens fiinf Minuten in einer bequemen Position aus, bevor du dein EKG misst.
* Wabhle fiir die EKG-Messung einen ruhigen Raum im Haus aus.

* Dusolltest nicht kérperlich aktiv sein, wenn du dein EKG misst.

* Halte still und sprich nicht, bis das Messen des EKGs abgeschlossen ist.

* Dusolltest dein EKG nicht messen, wenn du dich in der Nahe von Geraten befindest, die starke
magnetische Felder erzeugen, beispielsweise MRI-Gerate (Magnetic Resonance Imaging),
Rontgenapparate, elektromagnetische Diebstahlsicherungssysteme oder Metalldetektoren.

* Du solltest dein EKG nicht bei medizinischen Behandlungen messen, etwa Operationen oder einer
Defibrillation.

* Miss dein EKG in einer Umgebung, in der die Temperatur zwischen12 °C und 40 °C und die relative
Feuchtigkeit zwischen 30 % und 90 % liegt.

» Das Handgelenk darf nicht zu trocken sein, wenn du dein EKG misst. Du erhaltst genauere
EKG-Signale, wenn die Haut, die mit dem Sensor in Kontakt kommt, leicht feucht ist, etwa durch
SchweiB, Gesichtswasser oder Korperlotion.

« Miss dein EKG nicht, wenn ein Herzschrittmacher, Defibrillator oder ein anderes elektronisches Gerat
in deinem Korperimplantiert ist.

* Erstelle kein EKG mit der Anwendung ,Samsung Health Monitor®, wenn du eine Arrhythmie hast, es
sein denn, die Ursache ist ein Vorhofflimmern.

* Die Anwendung ,Samsung Health Monitor” kann keinen Herzinfarkt erkennen. Wenn du verdachtige
Symptome hast, die auf einen Herzinfarkt hindeuten, solltest du sofort den arztlichen Notdienst
kontaktieren oder die Notfallambulanz aufsuchen.

* Duerhaltst genauere Ergebnisse beim EKG, wenn du darauf achtest, dass folgende Messbedingungen
erflllt sind:

- Vordem Messen metallische Gegenstande vom Kérper entfernen, etwa eine Halskette

- Das mitgelieferte Armband anstelle eines Metallarmbandes verwenden
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A

VorsichtsmaBnahmen zum Verwenden der Funktion ,,Schlafapnoe”

Diese Anwendung ist je nach Region u. U. nicht verfiigbar.

Verwende die Funktion ,Schlafapnoe” nicht, wenn bei dir bereits eine Schlafapnoe diagnostiziert
wurde.

Verwende die Funktion ,Schlafapnoe” der Anwendung ,Samsung Health Monitor“nicht, wenn du unter
folgenden Beschwerden leidest:

- Bewegungsbezogene Erkrankungen: Parkinson, Zittern oder periodische Bewegungsstérungen
der Extremitdten im Schlaf (PLMS).

- Herzbeschwerden: Kongestive Herzinsuffizienz (CHF), Vorhofflimmern

- Lungenkrankheiten: Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD), chronische Bronchitis,
Lungenemphysem, Lungenfibrose

Verwende die Funktion ,Schlafapnoe” nicht, wenn du jiinger als 22 Jahre bist.

Verwende die Funktion ,Schlafapnoe” nicht, wenn du schwanger bist oder voriibergehende
Atemprobleme aufgrund einer Erkaltung, Allergie, Asthma oder anderer Erkrankungen hast, da die
Ergebnisse ungenau sein kénnen.

Andere deine Medikamentendosierung oder deinen Medikamentenplan nicht aufgrund der Ergebnisse
der Schlafapnoe-Risikoerkennung, ohne deinen Arzt zu konsultieren.

Die Uhrkann nicht alle Falle von obstruktiver Schlafapnoe erkennen. Die Uhr erkennt Anzeichen einer
mittelschweren bis schweren obstruktiven Schlafapnoe, nicht aber eine zentrale Schlafapnoe.

Die Uhrwurde von den Aufsichtsbehdrden nicht als Gerat zum Messen der Sauerstoffsattigung
zugelassen.

Die Funktion ,Schlafapnoe” der Anwendung ,Samsung Health Monitor“ist ein Vorab-Screening-Tool
und ersetzt nicht die Diagnose oder Behandlung durch eine qualifizierte medizinische Fachkraft. Wenn
du dich nicht wohl fiihlst, solltest du deinen Arzt aufsuchen, auch wenn die Uhr keine Anzeichen von
Schlafapnoe feststellt.
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Mit dem Messen des Blutdrucks beginnen

Voreinstellungen vor dem Messen des Blutdrucks

Gib dein Profil in die Anwendung ,Samsung Health Monitor” ein und kalibriere die Uhr, bevor du den Blutdruck
misst. Wenn du kein Profil eingibst, kannst du deinen Blutdruck nicht messen. Wenn die Uhr nicht von dir oder
eineranderen Person kalibriert wurde, sind die Ablesungen ungiiltig.

Du musst die Uhr mit einem Oberarm-Blutdruckmessgerat mit Manschette kalibrieren, wenn du deinen
Blutdruck zum ersten Mal nach dem Kauf der Uhr mit der Anwendung ,Samsung Health Monitor” misst.
Nach der ersten Kalibrierung musst du sie alle 28 Tage neu kalibrieren. Das Oberarm-Blutdruckmessgerat
mit Manschette ist separat erhaltlich.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm D (Samsung Health Monitor) an.

2 Tippe Blutdruck - Telefon-App 6ffnen an.
Die Anwendung ,Samsung Health Monitor” wird auf dem Smartphone gestartet.

Tippe Annehmen an.
Gib deine Profildaten an, z. B. Name, Geschlecht und Geburtstag, und tippe Fortfahren an.
Tippe Uhrkalibrieren an.

o U1 AW

Lege die Manschette des Blutdruckmessgerats oben an dem Arm an, an dem du nicht die Uhr tragst.
Weitere Informationen dazu, wie du die Manschette korrekt anlegst, findest du im Benutzerhandbuch des
Blutdruckmessgerats.

7 Folge der Anleitung auf dem Bildschirm, um die Kalibrierung abzuschlieBen.
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Blutdruck messen

Du kannst den Blutdruck nach der Kalibrierung mit dem optischen Biosignalsensor der Uhr messen, ohne andere
medizinische Gerate zu verwenden, beispielsweise ein Blutdruckmessgerat.

Du musst die Uhram selben Handgelenk tragen, an dem du die Uhr kalibriert hast.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm ©\% (Samsung Health Monitor) an.

2 Tippe Blutdruck - Messen an.
Prife auf dem Bildschirm den gemessenen systolischen und diastolischen Blutdruck und den gemessenen
Puls.

DIA

111781

mmHg
@ 80 bpm

A Do not change your
medications or dosage
based on watch readings.
Always talk to your doctor
first.

OK

Blutdruckmesswerte priifen

Priife die Messungen auf dem Bildschirm der Uhr, nachdem du den Blutdruck gemessen hast. Du kannst
die vorherigen Ablesungen und Informationen in der Anwendung ,Samsung Health Monitor” auf dem
verbundenen Smartphone einsehen. Teile, l6sche und verwalte deine Ergebnisse iber die Anwendung
,Samsung Health Monitor”auf dem Smartphone.

Wenn deine Ablesungen ungewdhnlich hoch oder niedrig sind und du dich unwohl fiihlst oder ungewohnte
korperliche Symptome wahrnimmst, suche deinen Arzt oder ein Krankenhaus in deiner Nahe auf. Wiederhole
die Messung mindestens zweimal, wenn du dich laut Ergebnis nicht in einer medizinischen Notfallsituation
befindest.
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Mit dem Messen eines EKGs beginnen

Voreinstellungen vor dem Messen des EKGs

Gib dein Profil in die Anwendung ,Samsung Health Monitor“ ein, bevor du dein EKG misst. Wenn du kein Profil
eingibst, kannst du dein EKG nicht messen.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm ) (Samsung Health Monitor) an.

2 Tippe EKG - Telefon-App offnen an.
Die Anwendung ,Samsung Health Monitor” wird auf dem Smartphone gestartet.

3 Tippe Annehmen an.
Gib deine Profildaten an, z. B. Name, Geschlecht und Geburtstag, und tippe Fortfahren an.

5 Tippe Erste Schritte an und befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um die EKG-Messung
vorzubereiten.

EKG messen

Beobachte deine Gesundheit, indem du den Zustand deines Herzens praventivanhand der EKG-Messergebnisse
priifst.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm ) (Samsung Health Monitor) an.

2 Tippe EKG - OK an und lege einen Finger locker auf den elektrischen Biosignalsensor. Die Uhr muss eng am
Handgelenk anliegen.

Elektrischer Biosignalsen-
sor
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Die Messung beginnt und die EKG-Kurven erscheinen auf dem Bildschirm.

App never looks for
heart attack.

Zeige deine gemessenen EKG-Ergebnisse auf dem Bildschirm an.

3 Tippe Hinzufiigen an, wahle weitere korperliche Symptome aus, die du gerade an dir beobachtest, und tippe
dann Speichern an.

4 Tippe OK an.

EKG-Ergebnisse priifen

Zeige nach der EKG-Messung die Ergebnisse und die EKG-Kurve auf der Uhrund auf dem verbundenen
Smartphone in der Anwendungen ,Samsung Health Monitor”an. Aus dem EKG, das in mehrere Bereiche
unterteilt ist, kbnnen Puls, Herzrhythmus und elektrische Aktivitaten abgelesen werden. Teile die EKG-Kurve
und die Ergebnisse mit deinem Arzt, um durch eine griindlichere Untersuchung eine genauere Diagnose

zu erhalten, wenn EKG-Kurve und -Ablesungen von der Norm abweichen und auf eine mégliche Krankheit
hindeuten.

Du kannst die vorherigen Ergebnisse und Informationen in der Anwendung ,Samsung Health Monitor” auf
dem verbundenen Smartphone einsehen. Teile, l6sche und verwalte deine Ergebnisse iber die Anwendung
,Samsung Health Monitor”auf dem Smartphone.

* Sinusrhythmus: Ein normaler Herzrhythmus, der zwischen 50 bpm und 100 bpm liegt.

 Vorhofflimmern: Eine Art von Herzrhythmusstérung, bei der das Herz unregelmaBig schldgt. Suche einen
Arzt auf.

* Nicht eindeutig: Das Ergebnis ist weder vom Typ Sinusrhythmus noch Vorhofflimmern und eine der
folgenden Bedingungen trifft zu:

- DerPuls liegt unter 50 bpm oder (iber 100 bpm, wahrend das EKG erstellt wird, und es liegt auch kein
Vorhofflimmern vor.

- Die EKG-Kurve ist weder als Sinusrhythmus noch als Vorhofflimmern kategorisiert.

- DerPulsist hoherals120 bpm und die EKG-Kurve weist auf ein Vorhofflimmern hin.
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* Schlechte Aufnahme: Tritt auf, wenn die Signale, die zum Analysieren der EKG-Messung verwendet wurden,
nicht korrekt gemessen werden. Wenn dieser Fall eintritt, solltest du die Messung wiederholen.

Wende dich umgehend an deinen Arzt oder an ein Krankenhaus in deiner Nahe, wenn kontinuierlich
Nicht eindeutig oder Schlechte Aufnahme angezeigt wird und du dich unwohl fiihlst oder ungewdhnliche
korperliche Symptome wahrnimmst.

* Wenn Schlechte Aufnahme kontinuierlich erscheint, setze den elektrischen Biosignalsensor zuriick
und erstelle das EKG erneut. Das Signal kann aufgrund von Trockenheit der Haut auf dem Sensor
oder der Haare auf deinem Handgelenk Unterbrechungen aufweisen. Erstelle in diesem Fall das EKG,
nachdem du Gesichtswasser oder Feuchtigkeitscreme aufgetragen hast oder nachdem du zuerst
einige Haare entfernt hast.

*  Wenn die EKG-Kurve verkehrt herum angezeigt wird, wird dein EKG unter Umstdnden nicht korrekt
analysiert. Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) und dann Allgemein -
Ausrichtung an, um die Einstellungen fiir das Handgelenk, an dem du die Uhr tragst, und die Position
der Tasten zu tberprifen. Lege die Uhr dann richtig herum an und miss dein EKG erneut.

Mit dem Verwenden der Funktion ,Schlafapnoe“beginnen

Diese Anwendung ist je nach Region u. U. nicht verfiigbar.

Voreinstellungen vor dem Verwenden der Funktion ,Schlafapnoe“

Gib dein Profil in die Anwendung ,Samsung Health Monitor* ein, bevor du die Funktion ,Schlafapnoe”
verwendest. Wenn du kein Profil eingibst, kannst du die Funktion ,Schlafapnoe” nicht nutzen.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm D (Samsung Health Monitor) an.

—_—

2 Tippe Schlafapnoe - Auf Tel. festl. an.
Die Anwendung ,Samsung Health Monitor” wird auf dem Smartphone gestartet.

3 Tippe Annehmen an.
Gib deine Profildaten an, z. B. Name, Geschlecht und Geburtstag, und tippe Fortfahren an.

5 Befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um das Verwenden der Funktion ,Schlafapnoe” vorzubereiten.

101



Anwendungen und Funktionen

Funktion ,Schlafapnoe”verwenden

Kontrolliere deinen Gesundheitszustand zu Hause auf Schlafapnoesymptome, ohne einen Spezialisten
aufsuchen zu missen.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm D (Samsung Health Monitor) an.

2 Tippe Schlafapnoe - OK an und trage die Uhrin den nachsten 10 Tagen zwei N&chte lang.
'g * Lade den Akku der Uhrvor dem Schlafen auf. Der Ladestand muss mehrals 30 % betragen.

* Um Schlafapnoe genau zu erkennen, sind mindestens 4 Stunden ununterbrochener Schlaf
erforderlich.

Ergebnisse der Schlafapnoe-Risikoerkennung tiberpriifen

Deine Uhr misst den relativen Abfall des Sauerstoffgehalts im Blut wahrend des Schlafs und nutzt diese Daten,
um Atemaussetzer zu erkennen, die auf Schlafapnoe hindeuten kénnen. Du kannst benachrichtigt werden, wenn
deine Uhr nach zwei Nachten erfolgreicher Schlafmessungen Anzeichen einer mittelschweren bis schweren
obstruktiven Schlafapnoe feststellt.

Wenn du eine Benachrichtigung erhaltst, dass deine Uhr Anzeichen einer mittelschweren bis schweren
obstruktiven Schlafapnoe festgestellt hat, teile dies deinem Arzt mit, damit dieser weitere spezialisierte Tests
durchfiihren kann. Auch wenn keine Anzeichen einer Schlafapnoe festgestellt werden, solltest du deinen Arzt
aufsuchen, wenn du dich unwohl fiihlst.

Du kannst die Ergebnisse in der Anwendung ,Samsung Health Monitor” auf dem verbundenen Smartphone
einsehen. Teile, l6sche und verwalte deine Ergebnisse iber die Anwendung ,Samsung Health Monitor” auf dem
Smartphone.

@ Verwende die Funktion ,Schlafapnoe” erst wieder, nachdem du deinen Arzt konsultiert hast.

* Jede Schlafdatenanalyse kann bis zu 90 Minuten oder ldnger dauern.

* Die Funktion ,Schlafapnoe” der Anwendung ,Samsung Health Monitor”ist kein Hilfsmittel zur
Verfolgung oder Uberwachung des Gesundheitszustands. Daher solltest du mindestens 30 Tage
warten, bevor du sie wieder verwendest, auch wenn du glaubst, dass du keine gesundheitlichen
Probleme hast.
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GPS

Die Uhr hat eine eingebaute GPS-Antenne, sodass du Echtzeit-Standortinformationen ohne Verbindung zu
einem Smartphone Gberprifen kannst.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) = Standort und anschliefend den Schalteran, um
die Funktion zu aktivieren.

* Wenn die Uhr mit einem Smartphone verbunden ist, greift diese Funktion auf die GPS-Informationen
des Smartphones zu. Aktiviere die Standortfunktion des Smartphones, um den GPS-Sensor zu
verwenden.

* Die GPS-Antenne der Uhr kommt selbst dann bei der Funktion ,Samsung Health“ und Anwendungen
von Gesundheitsplattformen zum Einsatz, wenn die Uhr mit einem Smartphone verbunden ist.

* Die GPS-Signalstarke kann an Orten, an denen das Signal in tiefliegenden Gebieten behindert wird,
schwachersein, z. B. zwischen Gebauden, in Innenrdumen, in bewaldetem oder bergigem Gelande,
unter Wasser oder bei schlechten Wetterbedingungen.

Musik

Einflihrung

Hore die auf deiner Uhr gespeicherte Musik.

Musik verwenden

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Musik) an.

Ziehe das Symbol == nach oben und tippe Bibliothek an, um den Bildschirm ,Bibliothek” aufzurufen. Auf dem
Bildschirm der Bibliothek siehst du die Wiedergabeliste und hast die Mdglichkeit, die Musik nach Titel, Album
oder Interpret anzuordnen.

Wiedergabe anhalten und fortsetzen

Over thd| Horizon

Samfpung

Zur nachsten Datei wechseln
(Angetippt lassen, um vorzuspulen)

Wiedergabe der aktuellen Datei neu
starten oder zurvorherigen Datei
wechseln (Angetippt lassen, um
zuriickzuspulen)

Lautstarke einstellen

Zu Favoriten hinzufiigen

Wabhle die Audioausgabe aus
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Auf deiner Uhr gespeicherte Audiodateien verwalten

Sieh dir die nach Typ kategorisierten Audiodateien auf deiner Uhr an und verwalte sie, indem du sie nach
Wunsch hinzufiigst oder entfernst. Du kannst Audiodateien automatisch von deinem Smartphone mit deiner Uhr
synchronisieren.

1 Offne auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable.

Tippe Uhreneinstellungen — Inhalt verwalten an.

3 Wahle Titel auf der Uhr aus.
Die auf deiner Uhr gespeicherten Audiodateien werden nach Kategorie sortiert angezeigt.
* Um Audiodateien von deinem Smartphone an deine Uhr zu senden, tippe - an, wéhle Audiodateien aus
und tippe dann Der Uhr hzfg. an.

* Lass zum Léschen von auf deiner Uhr gespeicherten Audiodateien die gewiinschte Datei angetippt und
tippe dann Loschen an.

Tippe den Schalter Autom. synchr. an, um Audiodateien auf deinem Smartphone alle 6 Stunden mit der Uhr zu
synchronisieren. Tippe dann Zu synchr. Wiedergabeliste an, wahle die Wiedergabelisten aus, die du auf die Uhr
importieren méchtest, und tippe dann OK an. Die ausgewdhlten Wiedergabelisten werden automatisch mit
der Uhrsynchronisiert, wenn der Akku der Uhr zu mehrals 15 % geladen und der Energiesparmodus der Uhr
deaktiviert ist.

Mediencontroller

Einflihrung

Hiermit kannst du die auf deiner Uhr oder dem verbundenen Smartphone installierte Medienanwendung
steuern, um Musik und Video wiederzugeben oder zu pausieren.

Um diese Anwendung automatisch auf deiner Uhr zu 6ffnen, wenn du Musik oder Videos auf dem
verbundenen Smartphone abspielst, tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) -
Erweiterte Funktionen und dann den Schalter Medien-Apps automatisch starten an, um die Funktion zu
aktivieren.

MP3-Player steuern

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Mediencontroller) an.
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2 Wahle Telefon oder Uhr aus.

Wenn du Telefon auswahlst, wird Musik aus der Musikanwendung auf dem verbundenen Smartphone
wiedergegeben und du kannst die Musikwiedergabe tber deine Uhr steuern.

Wenn du Uhr auswahlst, wird Musik aus der Musikanwendung der Uhr wiedergegeben und du kannst sie dir
Uberden Lautsprecher der Uhroder Giber ein verbundenes Bluetooth-Headset anhoren.

81411

& Over the Hori...
Samsung Zur nachsten Datei wechseln
g (Angetippt lassen, um vorzuspulen)

Wiedergabe der aktuellen Datei neu
starten oder zurvorherigen Datei
wechseln (Angetippt lassen, um
zuriickzuspulen)

Wiedergabe anhalten und fortsetzen

Wabhle die Audioausgabe aus Lautstarke einstellen

Videoplayer steuern

1 Gib Videos auf dem verbundenen Smartphone wieder.

2 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Mediencontroller) an.
Du kannst den Videoplayer mit der Uhr steuern.
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Reminder

Erstelle Erinnerungen fiir Aufgaben und erhalte Benachrichtigungen entsprechend dervon dir festgelegten
Bedingungen.

*  Du musst deine Uhr per Bluetooth mit deinem Smartphone verbinden, um Benachrichtigungen
an einem bestimmten Ort zu erhalten. Die Funktion, mit der der Erhalt von
Erinnerungsbenachrichtigungen an einem bestimmten Ort festgelegt wird, ist nur auf deinem
Smartphone verfiigbar.

* Alle Erinnerungen auf der Uhr werden automatisch mit dem verbundenen Smartphone synchronisiert,
sodass du die Benachrichtigungen auch auf dem Smartphone erhaltst und einsehen kannst.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm 0 (Reminder) und dann 0 an.

Gib die Erinnerung ein.

Tippe zum Einrichten einer Benachrichtigung Zeit an.

A N

Tippe das Eingabefeld an und verwende die Touch-Linette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder
unten, um Datum und Uhrzeit festzulegen. Tippe dann OK an.

5 Lege weitere Benachrichtigungsoptionen fest, etwa das Wiederholen der Erinnerung oder den Stil der
Warnung, und tippe Speichern an.

Die gespeicherte Erinnerung wird der Liste hinzugefiigt und der Alarm wird zur festgelegten Zeit aktiviert.

Erinnerungen abschlieBen

Tippe in der Erinnerungsliste O an oderwahle eine Erinnerung aus und tippe Abgeschlossen an.

Erinnerungen wiederherstellen

Stelle bereits abgeschlossene Erinnerungen wieder her.

1 Tippe in der Erinnerungsliste O - Abgeschlossen an.

2 Wahle eine wiederherzustellende Erinnerung aus und tippe Wiederh. an.
Erinnerungen werden der Erinnerungsliste hinzugefiigt und du wirst erneut benachrichtigt.

Erinnerungen loschen

Lasse sie in der Liste mit den Remindern angetippt und tippe dann Léschen an.
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Kalender

Du kannst deiner Uhr Ereignisse hinzufiigen und deinen Zeitplan effektiver verwalten.

Die auf deinem Smartphone gespeicherten Ereignisse werden auch automatisch mit deiner Uhr
synchronisiert und du kannst sie auf deiner Uhr priifen.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm (Kalender) und dann e an.

2 Gib Datum, Zeit und Einzelheiten des Termins ein und tippe dann Speichern an.
Das gespeicherte Ereignis wird der Liste hinzugefligt und erscheint zur festgelegten Zeit.

Um die wochentlichen Ereignisse nach Datum zu priifen, tippe Ansicht ,Woche* an und wahle ein Datum aus.

Um den Kalender zu priifen, tippe an und verwende die Touch-Llnette oder streiche auf dem Bildschirm
nach oben oder unten, um zum gewiinschten Monat zu wechseln.

Bixby
Bixby umfasst eine Benutzeroberflache, mit der du die Uhr noch bequemerverwenden kannst.

Du kannst mit Bixby sprechen. Bixby startet erforderliche Funktionen oder zeigt gewiinschte Informationen an.
Weitere Informationen findest du unter www.samsung.com/bixby

» Vergewissere dich, dass das Mikrofon der Uhr nicht verdeckt ist, wenn du hineinsprichst.

* Bixby steht nurfiir bestimmte Sprachen zur Verfiigung. Je nach Region sind zudem einige Funktionen
maoglicherweise nicht verfiigbar.

Bixby starten

Halte die Home-Taste gedriickt, um Bixby zu starten, und folge den Anweisungen auf dem Bildschirm, um die
Einrichtung abzuschliel3en.

Wenn du Bixby nicht mit der Home-Taste starten kannst, tippe auf dem Anwendungsbildschirm @
(Einstellungen) — Tasten und Gesten an. Tippe dann die Option Driicken und Halten unter Home-Taste an und
wahle Bixby aus.
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Bixby verwenden

Sage bei gedriickter Home-Taste etwas zu Bixby. Verwende alternativ den Aktivierungsbefehl, nachdem du den
Bildschirm eingeschaltet hast, und teile Bixby mit, welche Aktion ausgefiihrt werden soll.

Halte beispielsweise die Home-Taste gedriickt und frage: ,Wie wird das Wetter heute?” Die Informationen zum
Wetter erscheinen auf dem Bildschirm.

Wenn Bixby dirwdhrend eines Gesprachs eine Frage stellt, kannst du weiter mit Bixby sprechen, ohne die
Home-Taste zu driicken oder Q anzutippen.
Bixby per Spracheingabe aktivieren

Du kannst eine Konversation mit Bixby beginnen, indem du ,Hi, Bixby“ oder ,Bixby“ sagst.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) an und tippe Erweiterte Funktionen — Bixby an.

2 Tippe Einstellungen — Sprachaktivierung an.
3 Tippe den Schalter Mit ,Hi, Bixby“ aktivieren an, um die Funktion zu aktivieren.

4 Tippe Aktivierungstext an und wahle einen aus.
Nun kannst du den Aktivierungsbefehl sagen und eine Konversation beginnen.

Schnellbefehle erstellen und verwenden

Du kannst Schnellbefehle erstellen, um mehrere Befehle auf einmal auszufiihren, indem du ein bestimmtes
Wort oder einen kurzen Satz zu Bixby sagst. Du kannst z. B. die Home-Taste gedriickt halten und ,Guten Morgen”
sagen, um den Ruhemodus zu deaktivieren und gleichzeitig die Wetterinformationen und den Terminplan fir
heute zu erhalten.

1 Offne auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable.

2 Tippe Uhreneinstellungen - Erweiterte Funktionen — Bixby an.
3 Tippe - Schnellbefehle an.

4 Wahle den gewiinschten Schnellbefehl aus oder tippe =+ an, um deinen eigenen Schnellbefehl
hinzuzufligen.
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Wetter

Lass auf der Uhr das Wetter fiir die Standorte anzeigen, die auf dem verbundenen Smartphone festgelegt sind.
Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Wetter) an.

Verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um das Wetter anzuzeigen,
z. B. zeitspezifische Wetterinformationen oder eine wochentliche Wettervorhersage.

Um die Wetterinformationen einer anderen Stadt hinzuzufiigen, tippe Standorte verwalten — Auf Telefon anz.
an und flge die Stadt auf dem verbundenen Smartphone hinzu.

Alarm

Die Alarme der Uhr und auf dem Smartphone werden separat festgelegt und verwaltet.

Q Wenn deine Uhr per Bluetooth mit deinem Smartphone verbunden ist, kannst du alle Alarmlisten auf
deinem Smartphone iiber die Uhr priifen.

Alarme einstellen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm G (Alarm) an.

2 Tippe Auf Uhrhzfg. an, um Alarme festzulegen, die nur auf der Uhr aktiviert werden.

Du kannst auch einen Alarm vom verbundenen Smartphone hinzufiigen, indem du Auf Telefon hzfg.
antippst.

3 Tippe das Eingabefeld an und verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder
unten, um die Alarmzeit festzulegen. Tippe dann Weiter an.

4 Lege weitere Alarmoptionen fest, etwa das Datum, an dem der Alarm ausgel6st werden soll, und ob er
wiederholt werden soll. Tippe dann Speichern an.

Der gespeicherte Alarm wird der Alarmliste hinzugefigt.

Tippe in der Alarmliste den Schalter neben dem Alarm an, um Alarme zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Alarme deaktivieren

Ziehe @ aus dem grof3en Kreis, um einen Alarm auszuschalten. Alternativ streichst du im Uhrzeigersinn tiber
die Touch-Lunette.

Ziehe @ aus dem grof3en Kreis, um die Schlummerfunktion zu verwenden. Alternativ streichst du entgegen
dem Uhrzeigersinn Gber die Touch-Liinette.
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Alarme loschen

Lass in der Alarmliste einen Alarm angetippt und tippe dann Léschen an.

Weltuhr

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Weltuhr) an, um die Weltuhren anzuzeigen, die du (iber das
Smartphone hinzugefiigt hast.

Tippe Auf Telefon hzfg. an, um eine Weltuhr hinzuzufiigen. Oder wenn du Weltuhren hinzugefiigt hast, tippe Auf
Telefon anz. an. Dann kannst du auf dem verbundenen Smartphone eine Weltuhr hinzufiigen oder entfernen.

Timer

Timerauswahlen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Timer) an.

2 Tippe @ an.

3 Tippe das Eingabefeld an und verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach oben oder
unten, um die Dauer festzulegen. Tippe dann o an.

@ Wenn du eine Voreinstellung auswahlst, wird der Timer sofort aktiviert. Du kannst auch mehr
Voreinstellungen auswahlen, indem du die Touch-Liinette verwendest oder auf dem Bildschirm nach
oben oder unten streichst.

Timer ausschalten

Ziehe @ aus dem grof3en Kreis, wenn der Timer fertig ist. Alternativ streichst du im Uhrzeigersinn (iber die
Touch-LUnette.

Wenn du den Timer wieder aktivieren mochtest, ziehe @ aus dem grof3en Kreis. Alternativ streichst du
entgegen dem Uhrzeigersinn (iber die Touch-Liinette.
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Stoppuhr

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm G (Stoppuhr) an.

2 Wahle den Stoppuhrstil, den du verwenden méchtest, indem du die Touch-Liinette drehst oder auf dem
Bildschirm nach links oder rechts streichst.
Lass den Anwendungsbildschirm angetippt, um den Stoppuhrstil zu andern.

3 Tippe Starten an, um die Dauer eines Ereignisses zu messen.
Tippe Runde oder@ an, um wahrend des Messens eines Ereignisses Rundenzeiten aufzuzeichnen.

4 Tippe Stopp oderm an, um die Zeitmessung zu beenden.
* Tippe Weiter odero an, um die Zeitmessung neu zu starten.
* Tippe Zuriicksetzen oder@ an, um Rundenzeiten zu l&schen.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) — Tasten und Gesten - Aktion an und wahle
Stoppuhr aus, um die Stoppuhr direkt mit dem Schnellbutton zu starten und zu steuern. Driicke bei der
Verwendung den Schnellbutton, um den Timer anzuhalten oder fortzusetzen, und driicke ihn zweimal,
um die Rundenzeit aufzuzeichnen. Wahrend die Stoppuhr angehalten ist, kannst du den Schnellbutton
gedriickt halten, um alle Rundenzeiten zu l&schen. (Galaxy Watch Ultra)

Galerie

Einflihrung

Du kannst auf Bilder, Alben und Storys zugreifen, die auf deiner Uhr gespeichert oder mit deinem Smartphone
synchronisiert sind. Du kannst auch das Ziffernblatt mit Bildern personalisieren.

Auf deiner Uhr gespeicherte Bilder verwalten

Sieh dir die nach Typ kategorisierten Bilder auf deiner Uhran und verwalte sie, indem du sie nach
Wunsch hinzufiigst oder entfernst. Du kannst Bilder automatisch von deinem Smartphone mit deiner Uhr
synchronisieren.

1 Offne auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable.

2 Tippe Uhreneinstellungen - Inhalt verwalten an.
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3 Waéhle Bilder auf Uhr aus.
Die auf deiner Uhr gespeicherten Bilder werden nach Kategorie sortiert angezeigt.
+ Um ein Bild von deinem Smartphone an deine Uhr zu senden, tippe -+ an, wihle Bilder aus und tippe
dann OK an.

* Um die auf deiner Uhr gespeicherten Bilder zu l6schen, lass die Datei, die du l6schen mochtest, angetippt
und tippe dann Léschen an.

Tippe den Schalter Alben autom. synchronisieren an, um Bilder auf deinem Smartphone alle 6 Stunden mit
der Uhr zu synchronisieren. Tippe dann Zu synchronisierende Alben an, wahle die Alben aus, die du auf die
Uhrimportieren mdchtest, und tippe dann OK an. Die ausgewadhlten Alben werden automatisch mit der Uhr
synchronisiert, wenn der Akku der Uhr zu mehr als 15 % geladen und der Energiesparmodus der Uhr deaktiviert
ist.

Galerie verwenden
Tippe auf dem Anwendungsbildschirm 9 (Galerie) an.

Sieh dir deine Alben auf der Uhran,
einschlieBlich tiber dein Handy
hinzugeflgte
Sieh dir deine gespeicherten Bilder M m

auf der Uhran

Sieh dir die Giber dein Handy

Elctiros hinzugefligten Storys an

% 1"':
- ‘:;:f‘_x

Bilder anzeigen
Zeige die Bilder an, die auf deiner Uhr gespeichert sind, und verwalte sie.
1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm 9 (Galerie) an.

Wahle eine Kategorie aus.

3 Verwende die Touch-Liinette oder wische auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um durch die Liste zu
scrollen, und wahle ein Bild aus.
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Bildausschnitt vergroBern oderverkleinern.

Wenn du ein Bild anzeigst, kannst du einen Bildausschnitt vergréBern oder verkleinern, indem du das Bild
zweimal hintereinander antippst oder die Finger spreizt bzw. zusammenfiihrst.

Wenn ein Bild vergroBert ist, kannst du den Rest des Bilds anzeigen, indem du auf dem Bildschirm scrollst.

Ziffernblatt anpassen

Du kannst Bilder auf dem Ziffernblatt anzeigen, nachdem du es mit Bildern personalisiert hast. Weitere
Informationen findest du unter Ziffernblatt mit Bild individualisieren.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm 9 (Galerie) an.

2 Lass das gewiinschte Bild angetippt.
Um weitere Bilder auszuwahlen, verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm nach links
oder rechts und wahle sie aus.

3 Tippe @ an und wahle ein Ziffernblatt aus.

Bilder loschen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm 9 (Galerie) an.

2 Lassein Bild angetippt, um es zu l6schen.
Um weitere zu l6schende Bilder auszuwahlen, verwende die Touch-Liinette oder streiche auf dem Bildschirm
nach links oder rechts und wahle sie aus.

Tippe Alle an, um alle Bilder auszuwahlen.

3 Tippe G an.
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Samsung Find

Wenn du dein Smartphone oder ein anderes tragbares Gerdt verlierst, das in demselben Samsung Account wie
deine Uhrregistriert ist, kannst du es mit deiner Uhr suchen.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm 0 (Samsung Find) an.
2 Wahle das Gerat, das du finden mdchtest, in der Liste aus.

Auf der Karte wird die Position deines Gerats angezeigt. Tippe ° an, um die genaue Adresse zu prifen.

Wenn diese Anwendung nicht korrekt funktioniert, tippe auf dem Anwendungsbildschirm @
(Einstellungen) — Apps — App-Liste - Samsung Find — Berechtigungen — Standort an und wahle
Immer aus.

SOS-Nachricht senden

Einflihrung

In Notfallen, z. B. wenn du dich bei einem Sturz verletzt hast, kannst du einen Notruf absetzen und eine
SOS-Nachricht mit deinen Standortinformationen an zuvor registrierte Kontakte senden. AuBerdem kannst du
deine Uhrso einstellen, dass sie deine Gesundheitsdaten anzeigt, nachdem du den Notruf gesendet hast.

*  Wenn die GPS-Funktion deiner Uhr nicht eingeschaltet ist und sie benétigt wird, um deine
Standortinformationen zu senden, wird sie automatisch eingeschaltet, um deinen Standort zu
bestimmen.

* Jenach Region oder Situation werden deine Standortinformationen unter Umstanden nicht gesendet.

SOS-Nachricht voreinstellen

Gesundheitsdaten eingeben

Gib deine Gesundheitsdaten ein, z. B. deinen Namen und deine Blutgruppe. Diese Daten kénnen in einem Notfall
direkt auf deiner Uhr abgelesen werden.

1 Starte die Anwendung Galaxy Wearable auf dem Smartphone und tippe Uhreneinstellungen — Sicherheit
und Notfall an.
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2 Tippe Mediz. Infos an, gib die Daten ein und tippe dann Speichern an.

Wenn du eine SOS-Nachricht sendest, werden die eingegebenen Gesundheitsdaten auf dem SOS-Bildschirm der
Uhrangezeigt.

Notfallkontakte registrieren

Flge Kontakte hinzu, die dir helfen kénnen, wenn du eine SOS-Nachricht sendest.

1 Starte die Anwendung Galaxy Wearable auf dem Smartphone und tippe Uhreneinstellungen — Sicherheit
und Notfall an.

2 Tippe Notfallkontakte an.

3 Tippe Notfallkontakt hinzufiigen an, wahle die gewiinschten Kontakte aus und tippe dann OK an.

SOS-Nachricht senden

SOS-Nachricht einstellen

1 Starte die Anwendung Galaxy Wearable auf dem Smartphone und tippe Uhreneinstellungen — Sicherheit
und Notfall an.

2 Tippe Notfall-SOS an und stelle die SOS-Nachricht ein.

* Um einen Kontakt fiir einen Notruf auszuwahlen, tippe Anzurufende Notrufnummer an und wahle einen
Kontakt aus oder gib die Nummer manuell ein.

* Um eine SOS-Nachricht mit deinem aktuellen Standort an Notfallkontakte zu senden, tippe den Schalter
Informationen fiir Notfallkontakte freigeben an, um die Funktion zu aktivieren. Weitere Informationen
zum Festlegen der Notfallkontakte, an die eine Nachricht gesendet werden soll, findest du unter
Notfallkontakte registrieren.

* Um nach Ablauf eines Countdowns auf dem SOS-Bildschirm automatisch einen Notruf auszulésen und
eine SOS-Nachricht zu senden, tippe zum Deaktivieren den Schalter Streichen fiir Anruf erforderlich
an und tippe Countdown an, um die Countdown-Zeit festzulegen, die verstreicht, bevor die die
SOS-Nachricht gesendet wird.
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SOS-Nachricht senden

T Driicke im Notfall die Home-Taste der Uhr fiinfmal hintereinander.

2 Ziehe @ aus dem grof3en Kreis. Alternativ streichst du entgegen dem Uhrzeigersinn tber die
Touch-LUnette.
Dein Notfallkontakt wird angerufen.

3 Ziehe aus dem grof3en Kreis, wenn der Anruf beendet ist. Alternativ streichst du entgegen dem
Uhrzeigersinn iber die Touch-Linette.
Dein aktueller Standort wird mit deinen Notfallkontakten geteilt und der SOS-Bildschirm wird auf deiner Uhr
angezeigt.

7
* Wenn du keinen Anruf tatigen oder deinen aktuellen Standort nicht teilen mochtest, ziehe ®
aus dem grof3en Kreis auf dem SOS-Bildschirm. Alternativ streichst du im Uhrzeigersinn tber die
Touch-LUnette.

* |st die Funktion Informationen fiir Notfallkontakte freigeben deaktiviert, wird keine Nachricht mit
deinem aktuellen Standort an deine Notfallkontakte gesendet.

Sirene ertonen lassen (Galaxy Watch Ultra)

In einem Notfall kannst du eine Sirene erténen lassen, um die Aufmerksamkeit einer Person zu erregen, sie zu
informieren, wo du dich befindest, und um Hilfe zu bitten. Wenn der SOS-Bildschirm nach dem Senden einer
SOS-Nachricht auf deiner Uhr erscheint, tippe Sirene an, um die Sirene erténen zu lassen.

Du kannst auch den Schnellbutton gedriickt halten, um die Sirene erténen zu lassen. Halte den
Schnellbutton fiir 5 Sekunden gedriickt, um einen Countdown zu starten, bevor die Sirene ertént. Um die
Sirene wahrend des Countdowns auszuschalten, driicke eine beliebige Taste auf deiner Uhr oder tippe
@ an. Um die Sirene zu stoppen, wenn sie bereits zu héren ist, driicke @ oder halte den Schnellbutton
fir mehrals 3 Sekunden gedriickt. Wenn die Sirene nicht ertont, tippe auf dem Anwendungsbildschirm
(Einstellungen) an, tippe Tasten und Gesten an und tippe dann den Schalter Sirene an, um sie zu
aktivieren.

Bei einerVerletzung durch einen Sturz eine SOS-Nachricht senden

SOS-Nachricht fiir eine Verletzung durch einen Sturz einstellen

1 Starte die Anwendung Galaxy Wearable auf dem Smartphone und tippe Uhreneinstellungen — Sicherheit
und Notfall an.
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2 Tippe Erkennung fiir schwere Stiirze an, tippe zum Aktivieren den Schalter an und lege dann fest, welche
SOS-Nachricht gesendet wird, wenn du dich bei einem Sturz verletzt.

* Umdie Bedingungen festzulegen, unter der die Uhr Verletzungen durch einen Sturz erkennen soll, tippe
Wann Stiirze erkannt werden sollen an.

* Um einen Kontakt fiir einen Notruf auszuwahlen, tippe Anzurufende Notrufnummer an und wahle einen
Kontakt aus oder gib die Nummer manuell ein.

* Um eine SOS-Nachricht mit deinem aktuellen Standort an Notfallkontakte zu senden, wenn du dich
durch einen Sturz verletzt hast, tippe den Schalter Informationen fiir Notfallkontakte freigeben an,
um die Funktion zu aktivieren. Weitere Informationen zum Festlegen der Notfallkontakte, an die eine
Nachricht gesendet werden soll, findest du unter Notfallkontakte registrieren.

Bei einerVerletzung durch einen Sturz eine SOS-Nachricht senden

Bei einem schweren Sturz erkennt die Uhr daraus resultierende Verletzungen an deinen Armbewegungen. Wenn
nach dem Sturz mehrals 30 Sekunden lang keine Bewegung festgestellt wird, zeigt sie eine Warnmeldung

an, gibt einen Ton ab und vibriert. Wenn du nach 60 Sekunden immer noch nicht reagierst, wird ein Notruf
abgesetzt. AuBerdem wird nach dem Countdown automatisch eine SOS-Nachricht an alle eingetragenen
Notfallkontakte gesendet.

» Die Uhrkann falschlicherweise den Eindruck gewinnen, dass du dich bei einem Sturz verletzt hast,
wenn du eine sportliche Aktivitat mit hoher Belastung durchfiihrst. Brich in einem solchen Fall die
Warnung ab, damit keine SOS-Nachricht gesendet wird.

* |st die Funktion Informationen fiir Notfallkontakte freigeben deaktiviert, wird keine Nachricht mit
deinem aktuellen Standort an deine Notfallkontakte gesendet.

+ Méchtest du nach einem Sturz manuell einen Notruf absetzen und eine SOS-Nachricht senden? Offne
die Anwendung Galaxy Wearable auf deinem Smartphone, tippe Uhreneinstellungen — Sicherheit
und Notfall = Erkennung fiir schwere Stiirze und dann den Schalter Streichen fiir Anruf erforderlich
an, um die Option zu aktivieren.
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Standortinformationen nicht mehr teilen
Wahrend deine Standortinformationen geteilt werden, erscheint das Symbol auf dem Uhrenbildschirm. Du
kannst den Freigabestatus auf dem Benachrichtigungsfeld einsehen.

Wenn du deine Standortinformationen nicht mehr teilen méchtest, tippe das Benachrichtigungsfeld und
anschlieBend Freigabe beenden - Q an.

Wenn du das Senden von SOS-Nachrichten nicht beendest, werden kontinuierlich 24 Stunden lang,
nachdem die erste SOS-Nachrichten gesendet wurde, alle 15 Minuten weitere Nachrichten mit deinen
Standortinformationen an die zuvor registrierten Kontakte geschickt. Die Nachricht wird jedoch nur
gesendet, wenn sich dein aktueller Standort in einiger Entfernung von dem Standort befindet, von dem
die letzte Nachricht geschickt wurde.

Diktiergerat
Nimm Sprachaufnahmen auf oder spiele diese ab.

Sprachaufnahmen erstellen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Diktiergerat) an.

2 Tippe @ an, um die Aufnahme zu starten. Sprich in das Mikrofon der Uhr.
Tippe @ an, um die Aufnahme anzuhalten.

00:00.00

Standard

Aufnahmemodus andern Gespeicherte Aufnahmen priifen

Aufnahme starten
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3 Tippe [ an, um die Aufnahme zu beenden.
Die Aufnahme wird gespeichert. Wahle eine Aufnahmedatei aus, um sie anzuhoren.

'g Die von der Uhr aufgezeichneten Audiodateien werden automatisch mit dem angeschlossenen
Smartphone synchronisiert und in Text umgewandelt, sodass du eine Zusammenfassung abrufen kannst.
Der transkribierte Text kann auch in andere Sprachen libersetzt werden. Diese Funktionen werden je nach
Modell deines verbundenen Smartphones maglicherweise nicht unterstitzt.

Aufnahmemodus andern
Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Diktiergerat) an.

Wahle den gewiinschten Modus aus.
« )"} : Dies ist der standardmaBige Aufnahmemodus.

« )T : Die Uhr nimmt deine Stimme bis zu 10 Minuten lang auf, wandelt die Spracheingabe in Text um und
speichert sie dann. Halte die Uhrin einer ruhigen Umgebung in die Néhe deines Mundes und sprich laut und
deutlich, um das bestmdgliche Ergebnis zu erzielen.

Wenn die Sprache der Sprache-zu-Text-Funktion nicht mit dervon dir gesprochenen Sprache
Ubereinstimmt, erkennt die Uhr deine Stimme nicht. Tippe vor Nutzung dieser Funktion Sprache-zu-
Text auf dem Sprachaufnahme-Bildschirm an, um die Sprache der Sprache-zu-Text-Funktion
einzustellen.

Taschenrechner

Du kannst damit Berechnungen durchfiihren.
Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Taschenrechner) an.
Tippe @ an und zeige den Rechnerverlauf an. Tippe Verlauf loschen an, um den Verlauf zu [6schen.

Ziehe das ==-Symbol nach oben, um Trinkgeld zu berechnen oder das Tool zur Einheitenumrechnung zu
verwenden.
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Kompass

Die Uhr lasst sich als Kompass verwenden.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm O (Kompass) an.

2 Ziehe das Symbol == nach oben und tippe Kalibrieren an, um den Kompass zu kalibrieren, indem du das
Handgelenk schwingst, an dem du die Uhrtragst.

Nach dem Kalibrieren wird der Kompass angezeigt.

Ziehe das Symbol == nach oben, um zusatzliche Daten wie Steigung, Héhe und Luftdruck zu prifen.

* Die Ndhe von magnetischen Substanzen, wie z. B. derinduktiven Ladestation, kann den internen
Kompasssensor der Uhr beeinflussen und seine Genauigkeit verringern. Auch das Metallarmband,
das magnetische Substanzen enthalt, kann den internen Kompasssensor deiner Uhr durch den
magnetischen Fluss beeinflussen, je nachdem, wie du es tragst.

» DerKompasssensor kann durch magnetische Interferenzen beeintrachtigt werden, was zu einer
Verringerung der Genauigkeit fiihrt, selbst wenn der Kompass in einer dicht bebauten Stadt, in einem
Gebdude oderin einem geschlossenen Raum wie einem (iberdachten Parkplatz oderim Inneren eines
Autos kalibriert wurde.

Buds Controller

Du kannst den Akkustand der mit der Uhrverbundenen Galaxy Buds anzeigen und deren Einstellungen andern.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Buds Controller) an.
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Kamera-Controller

Du kannst die Kameras des mit der Uhrverbundenen Smartphones fernsteuern und aus der Ferne Fotos oder
Videos aufnehmen.

Diese Anwendung ist je nach verbundenem Smartphone mdéglicherweise nicht verfiigbhar.

Bild aufnehmen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Kamera-Controller) an.

Auf dem verbundenen Smartphone wird die Kamera-Anwendung gestartet.

2 Priife den Vorschaubildschirm und tippe O an, um ein Bild aufzunehmen.

Verzdgerungszeit bis zum
automatischen Ausldosen der Kamera
auswahlen

Vorschau-Miniaturansicht Aufnahmemodus dndern

Bild aufnehmen

Video aufnehmen

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Kamera-Controller) an.

Auf dem verbundenen Smartphone wird die Kamera-Anwendung gestartet.

2 Tippe O an, um den Aufnahmenmodus in ,Video” zu andern, und tippe (® an, um ein Video aufzunehmen.
Tippe O an, um wahrend der Aufnahme ein Bild aus dem Video aufzunehmen.

3 Tippe [ an, um die Videoaufnahme zu beenden.
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Samsung Global Goals

Die globalen Ziele, die 2015 von der Generalversammlung der Vereinten Nationen festgelegt wurden, sollen
fir mehr Nachhaltigkeit in der Gesellschaft sorgen. Diese Ziele halten uns dazu an, Armut zu beenden,
Ungleichheiten zu bekdmpfen und den Klimawandel aufzuhalten.

Mit Samsung Global Goals erfahrst du mehr iber die globalen Ziele und wirst Teil der Bewegung fiir eine bessere
Zukunft.

SmartThings

Du kannst Smart-Gerdte und loT-Produkte (Internet of Things), die mit deinem Smartphone verbunden sind, mit
deiner Uhrsteuern.

1 Tippe auf dem Anwendungsbildschirm (SmartThings) an.

2 Tippe Alle Routinen oder Alle Gerate an und wéhle dann ein Gerét oder eine Routine aus, um sie zu steuern.
Um Routinen oder Gerdte hinzuzufiigen, tippe Auf Telefon anz. an und flige sie mit dem verbundenen
Smartphone hinzu.

Wenn du SmartThings nicht auf deinem verbundenen Smartphone installiert hast oder die Versionen auf
der Uhrund dem Smartphone nicht Gbereinstimmen, kannst du die Anwendung nicht verwenden. Lade
die neueste Version der Anwendung auf dein Smartphone herunter, wenn du Auf Telefon anz. antippst.

Google Apps
Google stellt einige Anwendungen fiir die Uhr bereit. Méglicherweise benétigst du ein Google-Konto, um auf

einige Anwendungen zugreifen zu kénnen.

* Maps: Du kannst GPS verwenden, um deinen Standort auf der Karte anzuzeigen und auf der Karte zu
suchen.

* Messages: Sende und empfange Nachrichten auf der Uhr oder dem Smartphone.

* Assistant: Verwende mit der Spracheingabe Uhrfunktionen oder suche nach Informationen.

Einige Anwendungen sind mdéglicherweise je nach Mobilfunkanbieter oder Modell nicht verfiigbar.
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Einstellungen

Einflihrung

Passe die Einstellungen von Funktionen und Anwendungen an. Du kannst verschiedene Einstellungen auf der
Uhr so konfigurieren, dass sie zu deinem Nutzungsverhalten passen.
Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) an.

Einige Einstellungsoptionen sind mdglicherweise je nach Region, Mobilfunkanbieter oder Modell nicht
verfligbar.

Samsung Account
Registriere den Samsung Account auf deinem verbundenen Smartphone oder iberpriife den zuvor registrierten
Samsung Account.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Samsung Account an.

Verbindungen

Bluetooth
Verbinde die Uhrvia Bluetooth mit einem Smartphone. Du kannst auch andere Bluetooth-fdahige Gerate
verbinden, z. B. ein Bluetooth-Headset.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Verbindungen = Bluetooth an.

@VorsichtsmaBnahmen bei der Verwendung von Bluetooth
* Samsung ist nicht fir den Verlust, das Abfangen oder den Missbrauch von Daten verantwortlich, die per
Bluetooth gesendet oder empfangen werden.

» Verwende nurvertrauenswiirdige und ordnungsgemaR abgesicherte Gerate zum Senden und Empfangen
von Daten. Wenn sich Hindernisse zwischen den Geraten befinden, kann sich die Reichweite reduzieren.

* Einige Gerate, insbesondere solche, die nicht von Bluetooth SIG getestet oder zugelassen wurden, sind
moglicherweise nicht mit dem Gerat kompatibel.

» Verwende die Bluetooth-Funktion nicht zu illegalen Zwecken (z.B. zum Nutzen von Raubkopien oder zum
illegalen Aufzeichnen von Gesprachen zu gewerblichen Zwecken). Samsung tragt keinerlei Verantwortung
fur die Folgen einerillegalen Verwendung der Bluetooth-Funktion.
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WLAN

Hier kannst du die WLAN-Funktion aktivieren, um eine Verbindung zu einem WLAN herzustellen.

1 Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Verbindungen - WLAN und dann den Schalter an, um die Funktion zu
aktivieren.

2 Wahle in der Liste mit den WLANSs ein Netzwerk aus.
Bei Netzen, die mit einem Passwort verschlisselt sind, wird ein Sperrsymbol angezeigt.
3 Tippe Verbinden an.

Falls du keine gute WLAN-Verbindung herstellen kannst, starte die WLAN-Funktion der Uhr oder den
Drahtlosrouter neu.

NFC und kontaktlose Zahlungen

Du kannst diese Funktion verwenden, um Zahlungen abzuschlieBen sowie Fahrkarten fir éffentliche
Verkehrsmittel und Tickets fiir Veranstaltungen zu erwerben. Zunachst musst du jedoch die erforderlichen
Anwendungen herunterladen.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Verbindungen — NFC und kontaktlose Zahlungen an.

@ Die Uhrenthalt eine integrierte NFC-Antenne. Gehe vorsichtig mit der Uhrum, um Schaden an der
NFC-Antenne zu vermeiden.
Mit der NFC-Funktion bezahlen

Bevor du die NFC-Funktion zum Ausfiihren von Zahlungen nutzen kannst, musst du dich beim dafiir zustandigen
Dienst (zum Zahlen Uber Mobilgerate) registrieren. Wende dich an deinen Dienstanbieter, um Details iber den
Dienst zu erhalten oder dich bei dem Dienst zu registrieren.

1 Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Verbindungen — NFC und kontaktlose Zahlungen und anschlieBend
den Schalter an, um die Funktion zu aktivieren.
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2 Halte den NFC-Antennenbereich der Uhr an das NFC-Kartenlesegerét.

Tippe zum Festlegen der Standardanwendung auf dem Einstellungsbildschirm Verbindungen - NFC und
kontaktlose Zahlungen = Zahlung an und wahle eine Anwendung aus.

Die Liste mit den Zahlungsdiensten enthalt mdglicherweise nicht alle verfligharen
Zahlungsanwendungen.

NFC-Antenne

Offline-Modus

Deaktiviere alle Drahtlosfunktionen deiner Uhr. In diesem Fall kénnen nur netzunabhangige Dienste verwendet
werden.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Verbindungen und den Schalter Offline-Modus an, um diese Funktion zu
aktivieren.

Halte dich an die Bestimmungen der Airline und die Anweisungen des Flugpersonals. Auch wenn du das
Gerat verwenden darfst, muss immer der Flugmodus aktiviert sein.
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Mobile Netze (nur mobilfunkfdahige Modelle)

Passe die Einstellungen fiir Mobilfunknetze an.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Verbindungen - Mobile Netze an und wahle eine
Netzwerkverbindungsoption aus.

Automatisch: Festlegen, damit die Uhr automatisch das Mobilfunknetz nutzt, wenn die
Bluetooth-Verbindung mit deinem Smartphone unterbrochen wird.

* Wenn die Uhr Gber Bluetooth mit dem Smartphone verbunden ist, wird die Mobilfunkverbindung
der Uhrausgeschaltet, um den Akku zu schonen. Du kannst dann keine Nachrichten und Anrufe
empfangen, die an die Nummer der Uhr eingehen.

* Wenn die Bluetooth-Verbindung mit dem Smartphone getrennt wird, wird die
Mobilfunkverbindung der Uhr automatisch hergestellt. Du kannst dann Nachrichten und Anrufe
empfangen, die an die Nummer der Uhr eingehen.

Immer ein: Festlegen, damit immer die Mobilfunkverbindung der Uhr genutzt wird, unabhdngig von der
Verbindung mit dem Smartphone.

Immer aus: Festlegen, damit die Mobilfunkverbindung der Uhr nicht genutzt wird.
Mobiltarife: Schliel3e beim Mobilfunkanbieter einen Mobiltarif oder einen Vertrag fiir weitere Dienste ab.

* Einige Dienste, firr die eine Netzwerkverbindung erforderlich ist, sind je nach Mobilfunkanbieter
moglicherweise nicht verfligbar.

* Wenn du keinen Mobilfunktarif hast, wird das Mobilfunknetz der Uhr ausgeschaltet, um Akku zu
sparen. Netzabhdngige Dienste sind dann mdglicherweise nicht verfiigbar.

Datennutzung (nur mobilfunkfahige Modelle)

Behalte den Uberblick iiber die genutzte Datenmenge und passe zur Einschrankung der Datennutzung die
entsprechenden Einstellungen an. Stelle die Uhr so ein, dass die Mobilfunkdatenverbindung automatisch
deaktiviert wird, wenn du das festgelegte Mobilfunkdatenlimit erreicht hast.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Verbindungen — Datennutzung an.

Rechnungszyklus starten am: Festlegen, an welchem Tag des Monats der Abrechnungszeitraum deines
Mobilfunktarifs beginnt.

Datenbegrenzung festlegen: Aktivieren oder deaktivieren, damit die Mobilfunkdatenverbindung
automatisch deaktiviert wird, wenn du das festgelegte Mobilfunkdatenlimit erreicht hast.

Datenbegrenzung: Mobildatenbegrenzung festlegen.
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Modi

Du kannst Modi, die mit deinem verbundenen Smartphone synchronisiert werden, basierend auf deiner
aktuellen Aktivitat oder deinem aktuellen Standort ein- oder ausschalten.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Modi an.

1 Waéhle den gewiinschten Modus aus.

Sleep

Theatre

Not set

Driving
Not set

Exercise

Not set

Relax

Not set

Work

Not set

Custom

2 Tippe Aktivieren an.

Modi mit automatischer Ausfihrung werden aktiviert, wenn die Bedingungen, die auf dem verbundenen
Smartphone hinzugefligt wurden, erkannt werden.

Tippe zum Andern der Moduseinstellungen die Option Auf Tel. festl. an und konfiguriere die Einstellungen
auf dem verbundenen Smartphone.
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Sollte die Modussynchronisierung zwischen dem verbundenen Smartphone und der Uhr nicht funktionieren,
tippe die Option Modi mit Telefon synchronisieren an, um sie zu aktivieren. Auf dem verbundenen Smartphone
hinzugefligte Modi oder gednderte Moduseinstellungen werden mit der Uhr synchronisiert. Gleiches gilt fiir den
Ausflihrungsstatus der Modi.

Wenn die Funktion Modi mit Telefon synchronisieren deaktiviert ist oder das verbundene Smartphone
(iber eine andere Software-Version verfiigt, stehen nicht alle Modi zur Verfiigung.

Benachrichtigungen

Andere die Benachrichtigungseinstellungen.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Benachrichtigungen an.

* App-Benachrichtigungen: Wahle aus, von welchen Anwendungen (Smartphone oder Uhr) du auf der Uhr
Benachrichtigungen erhalten mochtest.

* Telefonbenachr. auf Uhranzeigen: Festlegen, dass auf der Uhr Benachrichtigungen vom Smartphone
angezeigt werden, je nach Nutzungsstatus des Smartphones.

» Benachr. auf Tel. stummschalten: Festlegen, dass App-Benachrichtigungen auf dem Smartphone
stummgeschaltet werden, wenn sie auf der Uhr angezeigt werden.

* Nichtstoren: Schalte alle Benachrichtigungen auf der Uhr bis auf explizite Ausnahmen stumm.
* Erweiterte Einstellungen: Konfiguriere erweiterte Einstellungen fiir Benachrichtigungen.

 Helfen bei Benachrichtigungen: Hier findest du weitere Informationen zu den Benachrichtigungen.

Tone und Vibration

Andere die Ton- und Vibrationseinstellungen.
Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Tone und Vibration an.
* Ton/Vibrieren/Stummschalten: Stelle den Tonmodus, Vibrationsmodus oder Stumm-Modus ein.
* Vibration mit Ton: Festlegen, damit die Uhrvibriert und klingelt.
 Vibration: Dauer und Intensitat der Vibration festlegen.
« Anrufvibration: Andere die Vibrationseinstellungen fiir Anrufe.
« Benachrichtigungs-vibration: Andere die Vibrationseinstellungen fiir Benachrichtigungen.
» Systemvibration: Wahle die Aktionen aus, bei denen ein Vibrationsfeedback erfolgen soll.

* Lautstarke: Lautstarke anpassen.
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Klingelton: Andere den Klingelton.
Benach-richtigungston: Andere den Benachrichtigungston.

Systemtoéne: Tone fiir bestimmte Aktionen aktivieren.

Anzeige

Andere die Bildschirmeinstellungen.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Anzeige an.

Helligkeit: Bildschirmhelligkeit anpassen.

Adaptive Helligkeit: Uhrso einstellen, dass sie deine Helligkeitseinstellungen speichert und dann
automatisch bei dhnlichen Lichtbedingungen anwendet.

Always On Display: Festlegen, dass der Uhrenbildschirm sowie die Bildschirme einiger Anwendungen
immer aktiviert bleiben sollen, wahrend du die Uhr tragst. Wenn du diese Funktion nutzt, wird der Akku
deutlich schneller leer.

Bildschirmaktivierung: Wahle aus, wie sich der Bildschirm einschalten soll. Weitere Informationen findest
du unter Bildschirm einschalten.

Bildschirm-Timeout: Zeitraum einstellen, nach dem die Bildschirmbeleuchtung der Uhr ausgeschaltet wird.

Letzte App anzeigen: Einstellen, wie lange die zuletzt verwendete Anwendung aktiviert bleiben soll,
nachdem der Bildschirm ausgeschaltet wurde. Wenn du den Bildschirm innerhalb der eingestellten Zeit
nach dem Ausschalten wieder einschaltest, erscheint anstelle des Uhrenbildschirms der Bildschirm der
zuletzt verwendeten Anwendung.

Schriftart: Wahle die Schriftart fiir den Bildschirm aus.

Beriihrungsempf.: Erhéhe die Beriihrungsempfindlichkeit des Bildschirms, damit er auch mit Handschuhen
bedient werden kann.

Ladeinformationen anzeigen: Festlegen, um Ladezustandsdaten der Uhr bei ausgeschaltetem Bildschirm
anzuzeigen.

129



Anwendungen und Funktionen

Akku

Hier siehst du die verbleibende Akkuladung und Nutzungszeit der Uhr. Falls der Akkustand niedrig ist, aktiviere
den Energiesparmodus, um den Stromverbrauch zu reduzieren.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Akku an.

Energiesparen: Durch Aktivieren des Energiesparmodus kannst du die Nutzungsdauer des Akkus
verldngern.

Fitnessfunktionen einschranken: Deaktiviere die Funktionen der Anwendung ,Samsung Health®, um die
Nutzungsdauer des Akkus zu verlangern, wenn der Energiesparmodus aktiviert ist.

Akkuverbrauch: Uberpriife, welche Anwendungen du seit dem letzten vollsténdigen Aufladen deiner Uhr
verwendet hast und wie viel Akku sie verbraucht haben.

Apps im Standby: Wahle Anwendungen fiir den Standby-Modus aus. Apps im Standby werden nur hin und
wieder im Hintergrund ausgefiihrt, um die Nutzungsdauer des Akkus zu verlangern.

Nur Uhrfunktion: Es wird nur die Uhr angezeigt. Alle anderen Funktionen werden deaktiviert, um den
Akkuverbrauch zu reduzieren. Driicke die Home-Taste, um die Uhr anzuzeigen. Halte die Home-Taste
gedrickt, um den Modus ,Nur Uhr” zu deaktivieren. Du kannst die Uhr auch auf die induktive Ladestation
legen, um sie bis zu einem bestimmten Niveau aufzuladen. Die Uhr wird ausgeschaltet und dann wieder
aktiviert.

Ladeinformationen anzeigen: Festlegen, um Ladezustandsdaten der Uhr bei ausgeschaltetem Bildschirm
anzuzeigen.

Autom. Einschalten: Stelle die Uhrso ein, dass sie sich automatisch einschaltet, wenn du den Ladevorgang
startest, wahrend sie ausgeschaltet ist und der Akku zu mehrals 10 % geladen ist.

Mit derverbleibenden Nutzungszeit wird angezeigt, wie lange der Akku noch halt. Die verbleibende

Nutzungszeit kann je nach Uhreneinstellungen und Betriebsbedingungen variieren.

Tasten und Gesten

Aktiviere die Tasten- oder Gestenfunktion und konfiguriere die Einstellungen.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Tasten und Gesten an.

Schnellbutton: Anwendung oder Funktion auswahlen, die mit dem Schnellbutton gestartet wird.
Weitere Informationen findest du unter Schnellbutton festlegen und verwenden (Galaxy Watch Ultra).
(Galaxy Watch Ultra)

Home-Taste: Wahle eine Anwendung oder Funktion aus, die ausgefiihrt wird, wenn du die Home-Taste
zweimal driickst oder gedriickt haltst.
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Zuriick-Taste: Wahle eine Anwendung oder Funktion aus, die ausgefiihrt wird, wenn du die Zuriick-Taste
driickst.

Zweimal zusammenziehen: Lege diese Option fest, um die mit dem Ausfiihren von Anwendungen
verbundenen Funktionen zu starten, etwa Anrufe tatigen und Warnmeldungen verwerfen, wenn du mit
deinem Daumen und Zeigefinger der Hand, an der du die Uhr tragst, doppelt tippst und Daumen und Finger
zusammenziehst.

Zum Verwerfen schiitteln: Lege diese Option fest, um Warnmeldungen zu verwerfen und Anrufe
abzuweisen, indem du das Handgelenk, an dem du die Uhr tragst, zweimal drehst.

Klopf Klopf: Festlegen, um die ausgewahlte Funktion zu starten, indem du das Handgelenk, an dem du die

Uhrtragst, innerhalb von 5 Sekunden nach dem Einschalten des Bildschirms zweimal nach oben und unten
bewegst und dabei die Faust schlief3t. Tippe Option auswahlen an und lege die Funktion fest, die auf diese

Weise gestartet werden soll.

Health

Du kannst die verschiedenen Einstellungen fiir Ubungen und Fitness konfigurieren.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Health an.

Messung: Lege fest, wie dein Puls und dein Stress gemessen werden sollen, und schalte die zusatzlichen
Funktionen flir die Messung im Schlaf ein oder aus.

Vorhersage mit Hauttemperatur: Aktiviere bzw. deaktiviere die Funktion, bei der deine Hauttemperaturim
Schlaf gemessen wird, um deinen Menstruationszyklus vorherzusagen.

Automatische Workouterkennung: Aktiviere die Funktion und passe die Einstellungen an, z. B. welche
Trainingsarten erkannt werden sollen.

Inaktive Zeit: Schalte die Funktion ein, um nach 50 Minuten Inaktivitat Benachrichtigungen zu erhalten,
und lege die Uhrzeit und die Tage fest, an denen du benachrichtigt werden méchtest.

Fiir Gerate sichtbar machen: Erteile anderen Geraten die Berechtigung, deine Uhr zu finden.

Daten fiir Gerate und Dienste freigeben: Lege diese Option fest, um Informationen mit anderen
verbundenen Anwendungen der Gesundheitsplattform, Trainingsgerdten und Fernsehern zu teilen.

Datenschutz: Wahle Anwendungen oder Dienstanbieter aus, an die du Informationen weitergeben
maochtest, um die erforderlichen Informationen wahrend des Trainings anzuzeigen.
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Sicherheit/Datenschutz

Priife den Sicherheits- und Datenschutzstatus der Uhr und andere die Einstellungen.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Sicherheit/Datenschutz an.
» Sperrtyp: Bildschirmsperrmethode andern. Weitere Informationen findest du unter Sperrbildschirm.
* Handgelenkerkennung: Lege fest, dass erkannt wird, ob du die Uhr tragst.

» Datenschutz: Passe die Datenschutzeinstellungen an, um personalisierte Dienste basierend auf deinen
Interessen und der Nutzung deiner Uhr zu erhalten.

Standort

Andere die Einstellungen fiir die Verwendung von Standortinformationen.
Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Standort an.

* App-Berechtigungen: Rufe eine Liste der Anwendungen auf, die die Berechtigung zum Abrufen des
Standorts der Uhr haben, und bearbeite Berechtigungseinstellungen.

» Standortdienste: Zeige die Standortdienste an, die von der Uhrverwendet werden.

Sicherheit und Notfall

Verwalte deine medizinischen Daten und Notfallkontakte. Du kannst auch eine SOS-Nachricht senden, wenn du
dich in einem Notfall befindest. Weitere Informationen findest du unter SOS-Nachricht senden.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Sicherheit und Notfall an.
* Medizinische Informationen: Gesundheitsdaten festlegen oder priifen.
* Notfallkontakte: Notfallkontakte hinzufiigen.

* Notfall-SOS: Festlegen, um in einer Notsituation eine SOS-Nachricht zu senden, indem du die Home-Taste
der Uhrfunfmal driickst.

» Erkennung schwerer Stiirze: Festlegen, um eine SOS-Nachricht zu senden, wenn die Uhr einen Sturz
erkennt.

* Notfallfreigabe: Nachricht mit deinen Standortinformationen und Warnung tiber einen niedrigen
Akkustand an Notfallkontakte senden.

* Notfallwarnungen: Einstellungen fir Notfallfunktionen dndern, z. B. fiir drahtlose Notfallwarnungen.
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Konten und Sicherung

Du kannst verschiedene Funktionen der Uhrverwenden, sobald du deinen Samsung Account bzw. dein
Google-Konto auf dem verbundenen Smartphone registriert und auf deiner Uhr hinzugefligt hast. Du kannst
auch die Daten und Dateien der Uhr regelmdl3ig automatisch mit Smart Switch auf dem verbundenen
Smartphone sichern.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Konten und Sicherung an.

* Konten: Registriere deinen Samsung Account oder dein Google-Konto auf dem verbundenen Smartphone
und flige ihn bzw. es deiner Uhr hinzu. Weitere Informationen findest du unter Konten zur Uhr hinzuftigen.

* Sicherung: Uberpriife die Daten deiner Uhr, die automatisch mit Smart Switch auf deinem verbundenen
Smartphone gesichert werden.

Google

Andere die Einstellungen fiir Google.
Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Google an.
* Assistant: Verwende mit der Spracheingabe Uhrfunktionen oder suche nach Informationen.

+ Konten: Uberpriife, welches Google-Konto auf dem verbundenen Smartphone registriert ist, und fiige es
der Uhr hinzu.

Erweiterte Funktionen

Aktiviere die erweiterten Funktionen.
Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Erweiterte Funktionen an.

* Alarme bei Trennung: Bei aktivierter Funktion erhaltst du Alarme, wenn die Bluetooth-Verbindung deiner
Uhr mit dem Smartphone abbricht, wahrend du sie tragst.

» Wassersperre: Aktiviere den Wassersperrmodus vor dem Einstieg ins Wasser. Die Touch-Erkennung ist
maoglicherweise nicht verfiigbar, wenn der Wassersperrmodus aktiviert ist.

« Statusindikatoren: Andere die Display-Einstellungen fiir die Statusanzeigensymbole oben auf dem
Uhrenbildschirm.

* Medien-Apps automatisch starten: Festlegen, um automatisch die Anwendung Mediencontroller auf der
Uhr zu 6ffnen, wenn auf dem verbundenen Smartphone Musik oder Videos abgespielt werden.
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» Laufend“-Symbol anzeigen: Lege diese Option fest, um unten auf dem Uhrenbildschirm ein
Fortschrittssymbol anzuzeigen, wenn du Musik oder Videos auf dem verbundenen Smartphone abspielst.

* Bixby: Bixby umfasst eine Benutzeroberflache, mit der du deine Uhr noch bequemer verwenden kannst.
Weitere Informationen findest du unter Bixby.

Geratewartung

Die Gerdtewartungsfunktion bietet eine Ubersicht iiber Akkustatus, Speicher und Arbeitsspeicher der Uhr.

* Akku: Hier siehst du die verbleibende Akkuladung und Nutzungszeit der Uhr. Falls der Akkustand niedrig ist,
aktiviere den Energiesparmodus, um den Stromverbrauch zu reduzieren. Weitere Informationen findest du
unter Akku.

» Speicherplatz: Priife den Status des genutzten und verfiigbaren Speichers und tippe Auf Telefon verwalten
an, um Speicherplatz freizugeben, indem nicht benétigte Dateien geldscht werden.

Die tatsachlich verfligbare Kapazitdt des internen Speichers ist kleiner als angegeben, da das
Betriebssystem und die Standardanwendungen Teile des Speichers belegen. Die verfiigbare Kapazitat
andert sich mdéglicherweise nach einer Aktualisierung der Uhr.

» Arbeitsspeicher: Arbeitsspeichernutzung priifen oder auf Bereinigen tippen, um Arbeitsspeicher
freizugeben, indem Hintergrundanwendungen gestoppt werden.

Apps
Konfiguriere die Einstellungen fiir die Anwendung der Uhr.
Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Apps an.
» Standard-Apps auswahlen: Wahle Standardanwendungen fiir ahnliche Funktionen aus.

* Fitnessplattform: Stelle dein Profil so ein, dass es zur Verwaltung deiner Gesundheitsdaten verwendet wird.
Bei aktivierter Option werden Informationen mit anderen verbundenen Gesundheitsanwendungen geteilt.

* App-Liste: Verwalte die Anwendungen auf der Uhr. Du kannst auch die Nutzungsinformationen der
Anwendungen einsehen und unnétige Anwendungen deinstallieren oder deaktivieren.

» Berechtigungsmanager: Priife die Berechtigungsliste fiir alle Anwendungen, einschlieBlich der
Systemanwendungen, und passe bei Bedarf die Berechtigungseinstellungen an.

* Samsung-App-Updates: Priife, ob Updates fiir vorinstallierte Anwendungen von Samsung verfiighar sind.
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Allgemein

Du kannst die allgemeinen Einstellungen deiner Uhr konfigurieren. AuRerdem kannst du die Uhr mit einem
neuen Smartphone verbinden oder die Uhr zuriicksetzen.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Allgemein an.

Liinette beriihren: Passe die Einstellungen der Touch-Linette an.

Text-zu-Sprache: Andere die Einstellungen fiir Text-zu-Sprache-Funktionen, die bei aktivierter
TalkBack-Funktion verwendet werden, z. B. Sprachen, Geschwindigkeit usw.

Eingabe: Andere die Einstellungen fiir die Tastatur und stelle die Schnellantwortfunktion ein.
Datum/Uhrzeit: Lege manuell das aktuelle Datum und die aktuelle Uhrzeit fest.

Trenne deine Uhrvom Smartphone, um diese Funktion zu nutzen, da sie mit dem verbundenen
Smartphone synchronisiert wird.

Ausrichtung: Stelle ein, ob du die Uhram linken oder am rechten Handgelenk tragst, und lege die
Ausrichtung der Tasten nach dem Tragen der Uhrfest.

Uhrzum neuen Telefon iibertragen: Du kannst die Uhr mit einem neuen Smartphone verbinden, dass das
gleiche Google-Konto verwendet wie das vorherige Smartphone, ohne die Daten der Uhr zuriicksetzen zu
mussen. Weitere Informationen findest du unter Uhr mit einem neuen Smartphone verbinden.

Zuriicksetzen: Alle Daten auf der Uhr [6schen. Wenn die Uhr allerdings vor dem Zuriicksetzen mit deinem
Smartphone verbunden wird, werden die Daten und Dateien der Uhr gesichert.

Eingabehilfe

Konfiguriere verschiedene Einstellungen, um die Eingabe auf der Uhr zu erleichtern.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Eingabehilfe an.

Von dirverwendete Funktionen: Uberpriife, welche Eingabehilfen du verwendest.

Diese Funktion wird nurangezeigt, wenn du die Eingabehilfenfunktion verwendest.

TalkBack: Aktiviere TalkBack fiir Sprachmeldungen. Tippe zum Aufrufen von Hilfeinformationen mit Tipps
zur Verwendung dieser Funktion Einstellungen — Anleitung oder Hilfe an.

Verbesserungen der Sichtbarkeit: Einstellungen so anpassen, dass die Bedienung flir Benutzer mit
eingeschranktem Sehvermdgen einfacher ist.

Verbesserungen fiir das Horen: Einstellungen anpassen, um die Eingabehilfen fiir hdrgeschadigte Benutzer
zu optimieren.
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* Interaktion und Geschicklichkeit: Einstellungen so anpassen, dass die Eingabehilfen fir Benutzer mit
eingeschrankter Beweglichkeit besser zu bedienen sind.

* Erweiterte Einstellungen: Andere erweiterte Funktionen verwalten.

* Installierte Apps: Auf der Uhrinstallierte Eingabehilfedienste anzeigen.

Software-Update

Aktualisiere die Software deiner Uhr mit dem Firmware-over-the-Air-Dienst (FOTA). Du kannst die
Aktualisierungseinstellungen auch dndern.

Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Software-Update an.
* Herunterladen und installieren: Updates manuell suchen und herunterladen.

» Automatisches Update: Einstellen, dass automatisch Updates auf der Uhrinstalliert werden.

Info zur Uhr

Zeige weitere Informationen zur Uhran.
Tippe auf dem Einstellungsbildschirm Info zur Uhr an.

 Statusinformationen: Zeige Informationen an (beispielsweise WLAN-MAC-Adresse, Bluetooth-Adresse und
Seriennummer).

* Rechtliche Informationen: Zeige rechtliche Hinweise zur Uhr an. Du kannst auch Diagnosedaten der Uhran
Samsung senden.

» Software-Informationen: Zeige Softwareversion und Sicherheitsstatus an.

* Akkuinformationen: Akkuinformationen wie die Akkukapazitat priifen.
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Einflihrung

In der Anwendung ,Galaxy Wearable” kannst du den Akkustand der Uhranzeigen und die Einstellungen

konfigurieren.

Offne auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable.
Tippe Q_ an, um Einstellungen durch das Eingeben von Schliisselwdrtern zu suchen. AuBerdem kannst du nach
Einstellungen suchen, indem du unter Vorschlage ein Tag auswahlst.

Um die Anwendung ,Galaxy Wearable” einzurichten, tippe — +und anschlieBend Einstellungen an.
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Um die Anwendung ,Galaxy Wearable” zu verwenden, musst du deine Uhran ein Smartphone
anschliefen. Weitere Informationen findest du unter Uhr mit einem Smartphone koppeln.

Einige Funktionen stehen je nach Typ des verbundenen Smartphones, Mobilfunkanbieter oder Modell
maglicherweise nicht zur Verfligung.

— Akkustand der Uhr

— Uhreneinstellungen konfigurieren
und gewiinschte Funktionen starten

Du kannst verschiedene Geréteverbindungen verwalten, etwa die Uberpriifung der Wearable-Geréte, die an dein
Smartphone angeschlossen sind, oder das Verbinden eines neuen Gerats mit der Anwendung ,Galaxy Wearable®.
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Das verbundene Gerat verwalten

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable” die Option an.
Aktuell verbundene Gerate und zuvor verbundene Gerate werden in der Liste aufgefiihrt.

* Um das aktuell verbundene Gerat vom Smartphone zu trennen, tippe in der Liste @ neben dem
verbundenen Gerat an.

* Umdie Verbindung mit einem zuvorverbundenen Gerat wiederherzustellen, wahle das Gerat in der Liste
aus und tippe Verbinden an.

Ein neues Gerat hinzufiigen und Gerate entfernen

1 Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable” die Option an.

2 Tippe + an und befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um ein neues Wearable-Gerit zu verbinden.
Das neue Wearable-Gerat wird verbunden und der Liste hinzugeflgt.

Um Wearable-Gerdte aus der Liste zu entfernen, tippe : - Gerat entfernen an, wahle ein Gerat aus und tippe
dann Entfernen an.

Ziffernblatter

Du kannst das Aussehen der auf dem Uhrenbildschirm angezeigten Uhrandern.
Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Ziffernblatter an.

Wahle das gewiinschte Ziffernblatt aus und tippe Anpassen an, um die Bildschirmfarben oder -elemente
(z. B. Zeiger und Ziffernblatter) zu andern oder auch Elemente fiir die Darstellung auf dem Uhrenbildschirm
auszuwahlen.

Ziffernblatter nach deinem Stil entwerfen

Andere das Ziffernblatt in ein Muster, das eine Farbkombination aus einem von dir aufgenommenen Bild
verwendet. Du kannst das Ziffernblatt der Uhran jeden Modestil anpassen.

Diese Funktion ist nurauf bestimmten Samsung- oder Android-Smartphones verfiigbar.

1 Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Ziffernblatter an.

2 Wahle unter Bewegungsgrafik die Option Eigener Stil aus.

138



Galaxy Wearable-Anwendung

3 Tippe Anpassen odero an.

Tippe Hintergrund — Kamera an.
Tippe Galerie an, um ein Bild auszuwahlen, das auf deinem Smartphone gespeichert ist.

Tippe O an, um ein Bild aufzunehmen, und tippe anschlieBend OK an.

Ziehe den Teil des Bildes, den du verwenden mdchtest, in den Kreis, oder passe die GroRe des Bildes an, um
die gewiinschte Farbe auszuwahlen.

Wahle einen Mustertyp aus und tippe OK an.

8 Tippe Speichern an.
Das Ziffernblatt wird in das unter ,Mein Stil“ festgelegte Ziffernblatt gedndert.

AR-Emoji-Ziffernblatter entwerfen

Andere das Ziffernblatt in dein eigenes AR-Emoji.

Diese Funktion ist nur auf Samsung-Smartphones verfiigbar, die AR-Emojis unterstitzen.

1 Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Ziffernblatter an.

Wahle unter Emojis die Option AR-Emoji aus.
Tippe Anpassen odero an.
Tippe Zeichen an.

Tippe =+ an und befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um dein AR-Emoji zu erstellen.

Wahle unter Andere Emojis das hinzugefiigte AR-Emoji aus, um es auf die Uhr zu Gibertragen.

N o0 o BN

Tippe Speichern an.
Das Ziffernblatt wird in das unter ,AR-Emoji“ festgelegte Ziffernblatt geandert.
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App-Bildschirm

Ordne die Anwendungen auf dem Anwendungsbildschirm neu an.
Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option App-Bildschirm an.

Um Anwendungen neu anzuordnen, lass eine Anwendung, die du verschieben mdchtest, angetippt und ziehe sie
an die gewiinschte Position. Tippe dann Speichern an.

Kacheln

Passe die Kacheln auf der Uhr an. Kacheln lassen sich auch neu anordnen.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Kacheln an.

Kacheln hinzufiigen oder entfernen

Tippe unter Hinzufiigen von Kacheln die Kacheln an, die du hinzufiigen méchtest, oder tippe auf den Kacheln, die
du léschen mochtest, @ an. Tippe anschlief3end Speichern an.

Kacheln neu anordnen

Lass eine Kachel, die du verschieben méchtest, angetippt und ziehe sie an die gewiinschte Position. Tippe dann
Speichern an.

QuickPanel

Wahle die Symbole fiir die Schnelleinstellungen, die auf dem QuickPanel der Uhr angezeigt werden. Du kannst
die Symbole fiir die Schnelleinstellungen auch neu anordnen.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option QuickPanel an.

Symbole fiir Schnelleinstellungen hinzufiigen oder entfernen

Tippe unter Verfiigbare Schaltflachen auf dem Symbol, das du hinzufligen méchtest, @ an oder tippe auf dem
Symbol, das du entfernen méchtest, @ an. Tippe anschlieend Speichern an.

Symbole fiir Schnelleinstellungen neu anordnen

Lass ein Symbol, das du verschieben mochtest, angetippt, ziehe es an die gewiinschte Position und tippe dann
Speichern an.
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Uhreneinstellungen

Einflihrung

Du kannst den Status der Uhr und ihre Einstellungen konfigurieren.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen an.

Samsung Account

Registriere den Samsung Account auf deinem verbundenen Smartphone oder Giberpriife den zuvor registrierten
Samsung Account.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen - Samsung
Account an. Weitere Informationen findest du unter Samsung Account auf deiner Uhr registrieren.

Modi
Du kannst die Moduseinstellungen deiner Uhr und deines Smartphones synchronisieren.
Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen - Modi an.

* Modi mit Telefon synchronisieren: Ermdglicht das Synchronisieren der Moduseinstellungen deiner Uhr
und deines Smartphones. Wenn du diese Funktion aktivierst, werden auf dem verbundenen Smartphone
hinzugefligte Modi oder gedanderte Moduseinstellungen sowie der Ausfiihrungsstatus der Modi mit der Uhr
synchronisiert.

Je nach Softwareversion des verbundenen Smartphones werden unter Umstanden nicht alle
Modussynchronisierungsfunktionen unterstitzt.

Benachrichtigungen

Andere die Benachrichtigungseinstellungen.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen -
Benachrichtigungen an. Weitere Informationen zu anderen als den aufgefiihrten Funktionen findest du in
Anwendungen und Funktionen unter Benachrichtigungen.

»Nicht stéren“ mit Tel. synchr.: Festlegen, dass Einstellungen fir den Nicht-stéren-Modus zwischen Uhr und
Smartphone synchronisiert werden.
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Tone und Vibration

Andere die Ton- und Vibrationseinstellungen.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen - Téne und
Vibration an. Weitere Informationen findest du in Anwendungen und Funktionen unter Tone und Vibration.

Anzeige
Andere die Bildschirmeinstellungen.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen - Anzeige an.
Weitere Informationen findest du in Anwendungen und Funktionen unter Anzeige.

Akku

Hier siehst du die verbleibende Akkuladung und Nutzungszeit der Uhr. Falls der Akkustand niedrig ist, aktiviere
den Energiesparmodus, um den Stromverbrauch zu reduzieren.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen - Akku an.
Weitere Informationen findest du in Anwendungen und Funktionen unter Akku.

Tasten und Gesten

Aktiviere die Tasten- oder Gestenfunktion und konfiguriere die Einstellungen.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable” die Option Uhreneinstellungen - Tasten und
Gesten an. Weitere Informationen findest du in Anwendungen und Funktionen unter Tasten und Gesten.

Health

Du kannst die verschiedenen Einstellungen fiir Ubungen und Fitness konfigurieren.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable” die Option Uhreneinstellungen — Health an.
Weitere Informationen findest du in Anwendungen und Funktionen unter Health.

Wallet/Pay

In Samsung Wallet bzw. Samsung Pay sind verschiedene praktische Funktionen verfiigbar.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable” die Option Uhreneinstellungen - Wallet oder
Pay an.

Diese Funktion ist je nach Region oder verbundenem Smartphone u. U. nicht verfiigbar.
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Sicherheit und Notfall

Verwalte deine medizinischen Daten und Notfallkontakte. Du kannst auch eine SOS-Nachricht senden, wenn
du dich in einem Notfall befindest. Weitere Informationen findest du in Anwendungen und Funktionen unter
Sicherheit und Notfall oder SOS-Nachricht senden.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen — Sicherheit
und Notfall an.

Konten und Sicherung

Du kannst verschiedene Funktionen der Uhrverwenden, sobald du deinen Samsung Account bzw. dein
Google-Konto auf dem verbundenen Smartphone registriert und auf deiner Uhr hinzugefiigt hast. Du kannst
auch die Daten und Dateien der Uhr regelmdlig automatisch mit Smart Switch auf dem verbundenen
Smartphone sichern und das Backup in der Samsung Cloud speichern.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable” die Option Uhreneinstellungen — Konten und
Sicherung an.

» Speichere die Daten und Dateien der Uhr, die regelmdl3ig automatisch in der Samsung Cloud gesichert
werden. So kannst du sie wiederherstellen, wenn sie beschddigt werden oder aufgrund eines
unbeabsichtigten Zurlicksetzens auf die Werkseinstellungen verloren gehen.

 Die Daten deiner Uhrwerden automatisch zwischen 1 Uhrund 5 Uhr nachts gesichert, wenn die Uhr mit
deinem Smartphone verbunden ist, der Akku des Smartphones zu mindestens 30 % geladen ist und
der Bildschirm aus ist.

* Konten: Registriere deinen Samsung Account oder dein Google-Konto auf dem verbundenen Smartphone
und flige ihn bzw. es deiner Uhr hinzu. Weitere Informationen findest du unter Konten zur Uhr hinzuftigen.

* Sicherung: Sichere deine Daten automatisch deinem verbundenen Smartphone und tippe den Schalter
Sicherung in Samsung Cloud speich. an, um die Funktion zu aktivieren.
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Erweiterte Funktionen

Aktiviere die erweiterten Funktionen.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable” die Option Uhreneinstellungen - Erweiterte
Funktionen an. Weitere Informationen zu anderen als den aufgefiihrten Funktionen findest du in Anwendungen
und Funktionen unter Erweiterte Funktionen.

* Remote-Verbindung: Festlegen, dass die Uhr eine Fernverbindung mit dem Smartphone tber eine
Mobilfunkdatenverbindung oder WLAN herstellt, wenn keine Bluetooth-Verbindung zwischen den Geraten
maglich ist.

Geratewartung

Die Geratewartungsfunktion bietet eine Ubersicht iiber Akkustatus, Speicher und Arbeitsspeicher der Uhr. Du
kannst die Uhrauch testen.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen -
Geratewartung an. Weitere Informationen zu anderen als den aufgefiihrten Funktionen findest du in
Anwendungen und Funktionen unter Geratewartung.

* Diagnose: Teste deine Uhr mit Samsung Members.

Apps

Konfiguriere die Einstellungen fiir die Anwendung der Uhr.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen - Apps an.
+ App-Einstellungen: Andere die detaillierten Einstellungen fiir einige Apps der Uhr.

» Deine Apps: Verwalte die Apps auf der Uhr und zeige die Nutzungsdaten jeder App an, oder deinstalliere
oder deaktiviere nicht benétigte Apps.
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Inhalt verwalten

Synchronisiere auf deinem Smartphone gespeicherte Audiodateien oder Bilder mit deiner Uhr oder tibertrage sie
auf die Uhr.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen — Inhalt
verwalten an.

e Musik

Titel auf der Uhr: Audiodateien auf deiner Uhr nach Kategorie anzeigen und verwalten. Weitere
Informationen findest du unter Auf deiner Uhr gespeicherte Audiodateien verwalten.

Autom. synchr.: Smartphone so einstellen, dass Audiodateien, die zu den als Zu synchr. Wiedergabeliste
ausgewahlten Wiedergabelisten hinzugefiigt wurden, automatisch alle sechs Stunden mit der Uhr
synchronisiert werden.

Zu synchr. Wiedergabeliste: Wiedergabelisten auswahlen, die mit der Uhr automatisch synchronisiert
werden sollen.

Diese Funktion wird mdglicherweise nur angezeigt, wenn die Anwendung ,Samsung Music” auf

deinem Smartphone installiert ist und du Autom. synchr. aktiviert hast.

e Galerie

Bilder auf Uhr: Bilder auf deiner Uhr nach Kategorie anzeigen und verwalten. Weitere Informationen
findest du unter Auf deiner Uhr gespeicherte Bilder verwalten.

Alben autom. synchronisieren: Smartphone so einstellen, dass Bilder, die zu den als Zu
synchronisierende Alben ausgewahlten Alben hinzugefiigt wurden, automatisch mit der Uhr
synchronisiert werden.

Zu synchronisierende Alben: Album auswahlen, das automatisch mit der Uhr synchronisiert werden
soll.

Autom. Bildsynchronisationslimit: Lege die maximale Anzahl der Bilder fest, die wahrend der
automatischen Synchronisierung gesendet werden kénnen.

Zu synchronisierende Alben und Autom. Bildsynchronisationslimit werden maéglicherweise

angezeigt, wenn du die Funktion Alben autom. synchronisieren aktivierst.

Zu synchronisierende Story wahl.: Wahle eine auf dem Smartphone gespeicherte Story, um sie mit der
Uhr zu synchronisieren.

Neueste Story autom. synchron.: Festlegen, dass deine neueste Story automatisch mit der Uhr
synchronisiert wird.

Die Dateisynchronisierung zwischen deiner Uhr und deinem Smartphone kann nur erfolgen, wenn der

Akku der Uhr zu mehrals 15 % geladen und der Energiesparmodus der Uhr deaktiviert ist.
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Mobiltarife (nur mobilfunkfahige Modelle)

Nach der Aktivierung der Mobilfunkverbindung auf der Uhr kannst du verschiedene andere Netzwerkdienste
nutzen.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen - Mobiltarife
an.

Allgemein

Du kannst die allgemeinen Einstellungen deiner Uhr konfigurieren. AuRerdem kannst du die Uhr mit einem
neuen Smartphone verbinden oder die Uhr zuriicksetzen.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen - Allgemein
an. Weitere Informationen findest du in Anwendungen und Funktionen unter Allgemein.

Eingabehilfe

Konfiguriere verschiedene Einstellungen, um die Eingabe auf der Uhr zu erleichtern.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhreneinstellungen -
Eingabehilfe an. Weitere Informationen findest du in Anwendungen und Funktionen unter Eingabehilfe.

Software-Update fiir Uhr

Aktualisiere die Software deiner Uhr mit dem Firmware-over-the-Air-Dienst (FOTA). Du kannst die
Aktualisierungseinstellungen auch dndern.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable” die Option Uhreneinstellungen -
Software-Update fiir Uhr an. Weitere Informationen findest du unter Software-Update.

Info zur Uhr

Zeige weitere Informationen zur Uhran.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable” die Option Uhreneinstellungen — Info zur Uhr
an. Weitere Informationen findest du in Anwendungen und Funktionen unter Info zur Uhr.
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Uhrfinden

Wenn du deine Uhrverlegst, kannst du sie mithilfe der auf dem verbundenen Smartphone installierten
Anwendung ,Galaxy Wearable, SmartThings Find-Funktion der SmartThings-App oder Anwendung
,Samsung Find“ wiederfinden.

* Die Unterstiitzung der Funktion ,SmartThings Find“ und der Anwendung ,Samsung Find“ variieren je
nach Softwareversion des verbundenen Smartphones.

* DerBildschirm wechselt méglicherweise automatisch zur Suche nach deiner Uhr, auch wenn die
Funktion ,SmartThings Find" oder die Anwendung ,Samsung Find“ auf dem verbundenen Smartphone
uber diese Funktionen verfligen. Wenn sowohl die Funktion ,SmartThings Find“ als auch die
Anwendung ,Samsung Find“ unterstiitzt werden, wird die Anwendung ,Samsung Find“ ge6ffnet.

Mit der Anwendung ,Galaxy Wearable“ suchen

1 Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhrfinden an.

2 Tippe Starten an.
Die Uhr gibt daraufhin einen Ton aus und vibriert und der Bildschirm wird eingeschaltet.

Ziehe auf der Uhr® aus dem grof3en Kreis heraus, um den Ton und die Vibration zu beenden. Alternativ
verwendest du die Touch-Llnette. Du kannst auf dem Smartphone auch Stopp antippen.

Uhrfernsteuern

Wenn deine Uhrverloren geht oder gestohlen wird, tippe auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhr
finden an, tippe Sicherheit festlegen an und steuere deine Uhr dann fern.

* Uhrsperren: Die Uhr per Fernzugriff sperren, um unberechtigten Zugriff zu verhindern. Du kannst diese
Funktion nutzen, wenn deine Uhr (iber Bluetooth oder eine Fernverbindung mit einem Smartphone
verbunden ist. Wenn deine Uhr gesperrt ist, entsperre sie manuell, indem du eine vorher festgelegte PIN
eingibst, oder automatisch, indem du die Uhr Gber Bluetooth wieder mit deinem Smartphone verbindest.

* Uhrzuriicksetzen: Alle auf deiner Uhr gespeicherten Daten werden geléscht. Sobald die Uhr zuriickgesetzt
wurde, kannst du die Informationen nicht wiederherstellen und die Funktion ,Uhr suchen nicht verwenden.
Daten, die vor dem Zuriicksetzen gesichert und gespeichert wurden, wahrend deine Uhrund dein
Smartphone verbunden waren, sind jedoch in der Samsung Cloud verfiigbar.
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Mit der Funktion ,SmartThings Find“ iber die Anwendung ,SmartThings“ oder
»Samsung Find“ suchen
Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Uhrfinden an.

Der Bildschirm ,SmartThings Find‘, der Giber die Anwendung ,SmartThings” verfligbar ist, wird angezeigt oder die
Anwendung ,Samsung Find“wird auf dem Smartphone ge6ffnet. Dann kannst du den Standort der verlegten Uhr
einsehen. AulBerdem kannst du die Uhranhand des Tons finden, den sie ausgibt.

Um deine Uhr mit der Anwendung ,Samsung Find“ zu finden, muss der Modus ,Verloren“in ,Samsung
Find“ aktiviert sein, ebenso wie die Funktionen zum Finden von Geraten im Offlinemodus.

Store

Lade die Anwendungen und Ziffernblatter herunter, die du auf der Uhrverwenden mdchtest.

Tippe auf dem Smartphone auf dem Bildschirm ,Galaxy Wearable“ die Option Store an.
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VorsichtsmalBnahmen fiir die Verwendung des Gerats

Lies dieses Handbuch vor der Verwendung des Gerats aufmerksam durch, um seine sichere und sachgemafe
Verwendung zu gewahrleisten.

Beschreibungen basieren auf den Standardeinstellungen des Gerats.

Einige Inhalte weichen je nach Region, Dienstanbieter, Geratespezifikationen und Geratesoftware
maoglicherweise von deinem Gerat ab.

Zur Verwendung einiger Anwendungen und Funktionen benétigt das Gerat mdglicherweise eine
Verbindung zu einem WLAN oder mobilen Netzwerk.

Hochwertige Inhalte, bei denen fiir die Verarbeitung hohe CPU- und Arbeitsspeicherleistungen erforderlich
sind, wirken sich auf die Gesamtleistung des Gerats aus. Anwendungen, die mit diesen Inhalten
zusammenhdngen, funktionieren abhangig von den technischen Daten des Gerats und der Umgebung, in
der es genutzt wird, mdglicherweise nicht ordnungsgema.

Samsung Gbernimmt keinerlei Haftung bei Leistungsproblemen, die von Anwendungen von Drittanbietern
verursacht werden.

Samsung ist nicht fiir LeistungseinbuRen oder Inkompatibilitaten haftbar, die durch veranderte
Registrierungseinstellungen oder modifizierte Betriebssystemsoftware verursacht wurden. Bitte beachte,
dass inoffizielle Anpassungen am Betriebssystem dazu fiihren konnen, dass das Gerat oder Anwendungen
nicht mehrordnungsgemaB funktionieren.

Software, Tonquellen, Hintergrundbilder, Bilder sowie andere Medien auf diesem Gerat unterliegen einer
Lizenzvereinbarung fir die eingeschrankte Nutzung. Das Extrahieren und Verwenden dieser Materialien fiir
gewerbliche oder andere Zwecke stellt eine Verletzung von Copyright-Gesetzen dar. Der Benutzer tragt die
volle Verantwortung bei illegaler Verwendung von Medien.

Mdglicherweise fallen je nach Datentarif zusatzliche Gebihren fiir Datendienste wie z. B.
Nachrichtenversand, Hochladen und Herunterladen von Inhalten, automatische Synchronisation oder
Verwendung von Standortdiensten an. Bei der Ubertragung von groBen Datenmengen empfehlen wir die
Verwendung der WLAN-Funktion.

Standardanwendungen, die bereits auf dem Gerat installiert sind, unterliegen Aktualisierungen und es
kann vorkommen, dass sie ohne vorherige Ankiindigung nicht mehr unterstitzt werden.

Das Betriebssystem dieses Gerats unterscheidet sich von einigen fritheren Serien der Galaxy Watch.
Aufgrund der Kompatibilitatsprobleme kannst du keine zuvor erworbenen Inhalte verwenden.
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Die Modellspezifikationen und unterstiitzten Dienste kénnen sich je nach Region unterscheiden.

Das Verandern des Betriebssystems des Gerats oder das Installieren von Software aus inoffiziellen Quellen
kann zu Fehlfunktionen am Gerat oder zu Beschddigung oder Verlust von Daten fiihren. Diese Handlungen
stellen VerstoRe gegen deine Lizenzvereinbarung mit Samsung dar und haben das Erléschen der Garantie

zur Folge.

Einige Funktionen kdnnen je nach Hersteller und Modell des Smartphones, das mit der Uhr gekoppelt wird,
maoglicherweise nicht wie in diesem Benutzerhandbuch beschrieben verwendet werden.

Lass den Kontrastbereich automatisch der Umgebung anpassen, um den Bildschirm auch bei starker
Sonneneinstrahlung im Freien gut zu sehen. Aufgrund der Beschaffenheit des Produkts kann es beim
Anzeigen von statischen Grafiken iiber ldngere Zeitraume zu Nach- oder Geisterbildern kommen, die sich
auf der Anzeige einbrennen.

- Eswird empfohlen, keine statischen Grafiken tiber ldngere Zeitraume auf dem gesamten Bildschirm
oder einem Teil davon zu verwenden und den Bildschirm auszuschalten, wenn er tiber ldngere
Zeitraume nicht verwendet wird.

- Du kannst den Bildschirm so einstellen, dass er sich automatisch ausschaltet, wenn du ihn nicht
verwendest. Tippe auf dem Anwendungsbildschirm der Uhr@ (Einstellungen) — Anzeige -
Bildschirm-Timeout an. Wahle dann die Zeitspanne aus, die verstreichen soll, bevor sich der Bildschirm
ausschaltet.

- Umden Bildschirm so einzustellen, dass die Helligkeit automatisch an die Umgebung angepasst wird,
tippe auf dem Anwendungsbildschirm der Uhr@ (Einstellungen) = Anzeige und anschlieBend den
Schalter Adaptive Helligkeit an, um die Funktion zu aktivieren.

Je nach Region bzw. Modell ist fiir einige Gerdte eine Genehmigung durch die Federal Communications
Commission (FCC) erforderlich.

Wenn dein Gerat von der FCC zugelassen ist, kannst du die FCC-ID des Gerats anzeigen. Tippe auf dem
Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) - Info zur Uhr — Statusinformationen an, um die FCC-ID
anzuzeigen. Sollte dein Gerat keine FCC-ID haben, wurde sein Verkauf in den USA oder ihren AuBengebieten
nicht autorisiert, es wurde also mdglicherweise nur fiir den Privatgebrauch des Eigentimers in die USA
eingefihrt.

Das Gerat enthalt Magnete. Halte es fern von Kreditkarten, implantierten medizinischen Geraten und
anderen Geraten, die von Magneten beeinflusst werden kénnen. Bei medizinischen Gerdten solltest

du einen Abstand von mehrals 15 cm einhalten. Stelle die Verwendung des Gerats ein, wenn du eine
Storung deines medizinischen Gerats vermutest, und wende dich an deinen Arzt oder den Hersteller des
medizinischen Gerats.
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Korrekte Entsorgung des Akkus dieses Produkts

Das Symbol der durchgestrichenen Abfalltonne auf Radern auf Batterien, Akkumulatoren
(zusammen: Batterien) oder der Verpackung besagt, dass diese nicht im unsortierten
Siedlungsabfall (Hausmdill) entsorgt werden diirfen, sondern einer getrennten Sammlung
zugefiihrt werden miissen. Sofern Batterien Quecksilber (Hg), Cadmium (Cd) oder Blei (Pb)
in einer Menge enthalten, die die im Batteriegesetz festgelegten Grenzwerte iberschreitet,
findest du das jeweilige chemische Zeichen unterhalb des Symbols der durchgestrichenen
Abfalltonne.

Du bist gesetzlich verpflichtet, Altbatterien zuriickzugeben. Du kannst dies unentgeltlich

in jedem Handelsgeschaft oder bei einer anderen Sammelstelle in deiner Nahe tun. Bitte
wende dich im Zweifel an deinen 6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrager, um in Erfahrung
zu bringen, wo du aus dem Gerat entnommene Altbatterien fir eine umweltfreundliche
Entsorgung unentgeltlich zurtickgeben kannst.

Batterien kdnnen Stoffe enthalten, die schadlich fiir die Umwelt und die menschliche
Gesundheit sind. Besondere Vorsicht ist aufgrund der besonderen Risiken bei der Nutzung,
Sammlung und Behandlung von lithiumhaltigen Batterien geboten. Durch die getrennte
Sammlung und Verwertung von Altbatterien sollen negativen Auswirkungen auf die Umwelt
und die menschliche Gesundheit vermieden werden.

Bitte vermeide die Entstehung von Abfallen aus Altbatterien soweit wie mdglich, z.B.

indem du Batterien mit ldngerer Lebensdauer oder aufladbare Batterien bevorzugst. Der

zu vermeidenden Vermiillung des 6ffentlichen Raums beugst du bitte dadurch vor, dass

du Batterien oder batteriehaltige Elektro- und Elektronikgerdte nicht achtlos liegen lasst,
sondern sie der gesetzlich vorgeschriebenen getrennten Sammlung und Verwertung
zuflihrst. Es gibt auBerdem Mdglichkeiten, Altbatterien zur Wiederverwendung vorzubereiten,
beispielsweise durch Rekonditionierung oder Reparatur.
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Hinweissymbole

& Warnung: Situationen, die zu Verletzungen fiihren kénnten

@ Vorsicht: Situationen, die zu Schaden an deinem oder anderen Geraten fiihren kdnnten

Hinweis: Hinweise, Verwendungstipps oder zusatzliche Informationen

Hinweise zum Lieferumfang und Zubehér

In der Kurzanleitung findest du Informationen dartiber, welche Teile im Lieferumfang enthalten sind.

Die mit der Uhrund anderen verfligbaren Zubehorteilen bereitgestellten Artikel kénnen je nach Region
oder Mobilfunkanbieter variieren.

Die mitgelieferten Artikel sind nur fiir die Verwendung mit diesem Gerat vorgesehen und sind
moglicherweise nicht mit anderen Geraten kompatibel.

Anderungen am Aussehen und an den technischen Daten sind ohne vorherige Ankiindigung vorbehalten.

Weitere Zubehdrteile kannst du bei deinem értlichen Samsung-Handler erwerben. Vergewissere dich vor
dem Kauf, dass sie mit der Uhr kompatibel sind.

Mdglicherweise weisen nicht alle Zubehdrteile und im Lieferumfang enthaltenen Artikel dieselben
Eigenschaften in Bezug auf Wasserfestigkeit und Staubschutz wie die Uhr auf.

Verwende von Samsung zugelassenes Zubehér. Wenn du nicht zugelassenes Zubehér verwendest, kann
dies zu LeistungseinbuBen und Fehlfunktionen fiihren, die nicht von der Garantie abgedeckt werden.

Anderungen an der Verfiigbarkeit aller Zubehérteile sind vorbehalten und héngen vollstandig von den
Herstellerfirmen ab. Weitere Informationen zu verfiigharem Zubehor findest du auf der Website von
Samsung.
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Wasser- und Staubbestandigkeit

P Galaxy Watch7:

Das Gerat ist wasser- und staubbestandig und erfillt die folgenden internationalen Standards.

Zertifizierung der Wasserbestandigkeitsklasse 5ATM: Das Gerat wurde getestet, indem es
10 Minuten lang in 50 m StiBwasser getaucht wurde, ohne es zu bewegen, um die Anforderungen von
ISO 22810:2010 zu erfiillen.

Zertifizierung der Wasserbestandigkeitsklasse IPX8: Das Gerat wurde getestet, indem es 30 Minuten
lang in1,5 m SliBwasser getaucht wurde, ohne es zu bewegen, um die Anforderungen von [EC 60529 zu
erfullen.

Zertifizierung der Staubbestandigkeitsklasse IP6X: Das Gerat wurde darauf getestet, ob es die
Anforderungen von IEC 60529 erfllt.

Du kannst dieses Gerat beim Sport, beim Handewaschen oderim Regen tragen.

Du kannst dieses Gerat beim Schwimmen in einem Schwimmbad oder im Meerverwenden, wenn der
Wasserstand nicht tief ist.

Die Wasserdichtigkeit von Galaxy-Geraten ist nicht dauerhaft und kann mit der Zeit abnehmen. Wir
empfehlen, die Wasserdichtigkeit von Galaxy-Geraten einmal pro Jahrin einem Servicecentervon Samsung
oder einem autorisierten Servicecenter testen zu lassen.

Du musst diese Tipps befolgen, um die Wasser- und Staubbestandigkeit des Gerats zu erhalten.

Spiile das Gerdt nach dem Schwimmen mit StiBwasser ab, bevor das Schwimmbad- oder Meerwasser
trocknen kann, und trockne es griindlich mit einem weichen, sauberen Tuch ab, um seine
Wasserbestdndigkeit zu erhalten. Die Wasserbestandigkeit kann durch die Desinfektionsmittel im
Schwimmbadwasser oder das Salz im Meerwasser beeintrachtigt werden.

Falls das Gerat mit anderen Flissigkeiten als Stiwasser in Beriihrung gekommen ist, z. B. mit Kaffee,
Getranken, Seifenwasser, O, Parfiim, Sonnencreme, Handdesinfektionsmitteln oder chemischen
Produkten wie Kosmetika, splile das Gerat mit SiBwasser ab und trockne es mit einem weichen,
sauberen Tuch grindlich ab, um seine Wasserbestandigkeit zu erhalten.

153



Nutzungshinweise

Halte dich mit dem Gerat nicht ldanger unter Wasser auf, gehe nicht schnorcheln, tauchen oder zum
Geratetauchen, treibe keinen Wassersport wie Wasserski oder Surfen und schwimme nicht in schnell
flieBendem Wasser, wie z. B. in einem Fluss. Setze es auch keinen Hochdruckreinigern oder ahnlichen
Geraten aus. Dies wiirde zu einem drastischen Anstieg des Wasserdrucks fiihren, wodurch sich die von
unserem Unternehmen garantierte Wasserbestandigkeit dndern kénnte.

Falls das Gerat einem Stof ausgesetzt oder es beschadigt wird, kann seine Wasser- und
Staubbestandigkeit beeintrachtigt werden.

Zerlege das Gerdt nicht ohne entsprechende Anleitung.

Falls du dein Gerat mit einem HeiBluftgerat (z. B. einem Haartrockner) trocknest oder es in einer heiBen
Umgebung (z. B. in einer Sauna) verwendest, kdnnte die Wasserbestandigkeit durch eine drastische
Anderung der Luft- oder Wassertemperatur beeintréchtigt werden.

P Galaxy Watch Ultra:

Das Gerat ist wasser- und staubbestandig und erfillt die folgenden internationalen Standards.

Zertifizierung der Wasserbestandigkeitsklasse TOATM: Das Gerat wurde getestet, indem es 10 Minuten
lang in StiBwasser mit einem Druck entsprechend 100 m getaucht wurde, ohne es zu bewegen, um die
Anforderungen von I1SO 22810:2010 zu erfillen.

Zertifizierung der Wasserbestandigkeitsklasse IPX8: Das Gerat wurde getestet, indem es 30 Minuten
lang in1,5 m SlRwasser getaucht wurde, ohne es zu bewegen, um die Anforderungen von [EC 60529 zu
erflllen.

Zertifizierung der Staubbestdndigkeitsklasse IP6X: Das Gerat wurde darauf getestet, ob es die
Anforderungen von IEC 60529 erfiillt.

Das Gerat ist nicht fiir Taucher geeignet.

Du kannst dieses Gerat beim Sport, beim Handewaschen oderim Regen tragen.

Du kannst dieses Gerat beim Schwimmen in einem Schwimmbad oderim Meer verwenden, wenn der
Wasserstand nicht tief ist.

Die Wasserdichtigkeit von Galaxy-Geraten ist nicht dauerhaft und kann mit der Zeit abnehmen. Wir
empfehlen, die Wasserdichtigkeit von Galaxy-Geraten einmal pro Jahrin einem Servicecenter von Samsung
oder einem autorisierten Servicecenter testen zu lassen.
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* Du musst diese Tipps befolgen, um die Wasser- und Staubbestandigkeit des Gerats zu erhalten.

Splle das Gerat nach dem Schwimmen mit StiBwasser ab, bevor das Schwimmbad- oder Meerwasser
trocknen kann, und trockne es griindlich mit einem weichen, sauberen Tuch ab, um seine
Wasserbestandigkeit zu erhalten. Die Wasserbestandigkeit kann durch die Desinfektionsmittel im
Schwimmbadwasser oder das Salz im Meerwasser beeintrachtigt werden.

Falls das Gerat mit anderen Flissigkeiten als SiBwasser in Berlihrung gekommen ist, z. B. mit Kaffee,
Getrénken, Seifenwasser, OL, Parfiim, Sonnencreme, Handdesinfektionsmitteln oder chemischen
Produkten wie Kosmetika, spiile das Gerat mit StiBwasser ab und trockne es mit einem weichen,
sauberen Tuch grindlich ab, um seine Wasserbestandigkeit zu erhalten.

Tauche weder frei noch mit Gerat, treibe keinen Wassersport in schnell flieRendem Wasser, etwa
Jetskifahren, und schwimme nicht in schnell flieBendem Wasser, wie z. B. in einem Fluss, wahrend du
das Gerat tragst. Setze es auch keinen Hochdruckreinigern oder ahnlichen Geraten aus. Dies wiirde
zu einem drastischen Anstieg des Wasserdrucks fiihren, wodurch sich die von unserem Unternehmen
garantierte Wasserbestandigkeit andern kénnte.

Falls das Gerat einem StoB ausgesetzt oder es beschadigt wird, kann seine Wasser- und
Staubbestandigkeit beeintrachtigt werden.

Zerlege das Gerat nicht ohne entsprechende Anleitung.

Falls du dein Gerat mit einem HeiBluftgerat (z. B. einem Haartrockner) trocknest oder es in einer heiBen
Umgebung (z. B. in einer Sauna) verwendest, kdnnte die Wasserbestandigkeit durch eine drastische
Anderung der Luft- oder Wassertemperatur beeintrachtigt werden.
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Vorkehrungen gegen Uberhitzung

Wenn das Tragen des Gerats aufgrund einer Uberhitzung unangenehm wird, verwende es nicht weiter und nimm
es unverziiglich vom Handgelenk.

* Um Probleme wie Fehlfunktionen am Gerat sowie Hautirritationen oder -schaden und ein Auslaufen des
Akkus zu verhindern, erscheint eine Warnung auf dem Gerat, falls es eine gewisse Temperatur erreicht.
Wenn die erste Warnung erscheint, werden die Geratefunktionen deaktiviert, bis das Gerat auf eine
bestimmte Temperatur abgekiihlt ist. Auf dem LTE-Modell steht dir jedoch immer noch die Notruffunktion
zur Verfigung.

* Falls die Temperatur des Gerats weiter steigt, wird eine zweite Warnung angezeigt. Das Gerat schaltet sich
aus. Verwende das Gerat nicht mehr, bis die Temperaturim empfohlenen Betriebstemperaturbereich liegt.
Wenn du das LTE-Modell verwendest, bleibt die Verbindung tiber die Notruffunktion aktiv, bis du fertig bist,
selbst wenn eine zweite Warnung erscheint.

@ Empfohlener Betriebstemperaturbereich

Der empfohlene Betriebstemperaturbereich fiir das Gerat ist 0 °C bis 35 °C. Bei Nichtbeachtung der
empfohlenen Umgebungstemperaturbereiche kann das Gerat beschadigt oder die Lebensdauer des
Akkus verkirzt werden.

Uhrreinigen und handhaben

Befolge die unten stehenden Anweisungen, um sicherzustellen, dass die Uhr auch weiterhin ordnungsgemaf
funktioniert und ihr urspriingliches Aussehen bewahrt. Falls du die Anweisungen nicht befolgst, kénnen
Beschddigungen der Uhr entstehen und Hautreizungen auftreten.

 Schalte die Uhraus und nimm das Armband ab, bevor du sie reinigst.

* Schiitze das Gerat vor Staub, SchweiB, Tinte, Ol und chemischen Produkten wie Kosmetika, antibakteriellen
Sprays, Handreinigern, Reinigungsmittel und Insektiziden. Ansonsten kann das AuRere und Innere der
Uhr beschadigt oder die Gerateleistung beeintrachtigt werden. Falls die Uhr mit einer der genannten
Substanzen in direkten Kontakt kommt, reinige das Gerat mit einem fusselfreien, weichen Tuch.

» Verwende keine Seife, keine Reinigungsmittel, keine Schleifmittel, keine Druckluft, keine Ultraschallwellen
und keine externen Warmequellen zum Reinigen der Uhr. Andernfalls kann die Uhr beschadigt werden.
Reste von Seife, Reinigern oder Desinfektionsmitteln auf der Uhr kdnnen Hautreizungen auslésen.
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« Spiile die Uhr zum Entfernen von Sonnencreme, Lotion oder Ol mit einem seifenfreien Reinigungsmittel ab
und trockne sie sorgfaltig ab.

Welches Armband sich im Lieferumfang befindet, hangt unter Umstanden von Region und Modell ab. Das
Armband muss entsprechend dieser Spezifikationen ordnungsgemal gereinigt und gewartet werden.

VorsichtsmaBnahmen bei Allergien gegen
Materialien der Uhr

» Dieinternen und externen Zertifizierungsstellen von Samsung haben gesundheitsschadliche Materialien,
die in der Uhr enthalten sein kénnen, u. a. als Tragetest auf den Kontakt mit der Haut und auf die
Hauttoxizitat getestet.

* Die Uhrenthalt Nickel. Triff die notwendigen Vorsichtsmalinahmen, wenn deine Haut empfindlich reagiert
oderwenn du Allergien hast gegen Materialien, die fiir die Uhrverwendet wurden.

- Nickel: Die Uhrenthalt einen geringen Anteil Nickel, der unterhalb des zuldssigen Referenzwerts der
EU-Verordnung REACH liegt. Du kommst nicht in Kontakt mit dem Nickel, das in der Uhr enthalten
ist. Dariiber hinaus hat die Uhr den international zertifizierten Test bestanden. Wenn du allerdings
empfindlich auf Nickel reagierst, solltest du bei der Nutzung der Uhrvorsichtig sein.

* Dieverwendeten Materialien entsprechen den Standards der U.S Consumer Product Safety Commission
(CPSQ), den Richtlinien der europdischen Lander sowie anderen internationalen Normen.

* Weitere Informationen zum Umgang von Samsung mit Chemikalien findest du auf der Website von
Samsung.
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Rat und Hilfe bei Problemen

Bitte sieh dir die folgenden mdglichen Problembehebungen an, bevor du dich an ein Servicecentervon Samsung
oder ein autorisiertes Servicecenter wendest. Unter Umsténden sind nicht alle beschriebenen Situationen fir
deine Uhrrelevant.

Du kannst mdgliche Probleme bei der Verwendung des Gerats auch mithilfe von Samsung Members l6sen.

Auf dem Display der Uhrwerden Netzwerk- oder Servicefehlermeldungen
angezeigt
» Der Empfang wird mdglicherweise unterbrochen, wenn an einem Standort das Signal schwach oder der

Empfang schlecht ist. Wechsle den Standort und versuche es erneut. Wenn du dich bewegst, wird die
Fehlermeldung moglicherweise wiederholt angezeigt.

* Beachte, dass Modelle, die in Deutschland gekauft wurden, in den folgenden Landern keine Signale
in LTE-TDD-Bandern empfangen kdnnen: Belgien, Danemark, Deutschland, Frankreich, Luxemburg,
Niederlande, Osterreich, Polen, Schweiz, Tschechien. In einem Servicebereich mit ausschlieBlich LTE TDD
hast du mdglicherweise keinen Empfang. Wechsle den Standort und versuche es erneut.

* Flrden Zugriff auf einige Optionen bendtigst du ein Abonnement. Weitere Informationen erhaltst du von
deinem Mobilfunkanbieter.

Die Uhr lasst sich nicht einschalten

Ist der Akku vollstandig entladen, lasst sich die Uhr nicht einschalten. Lade den Akku vollstandig auf, bevor du
die Uhreinschaltest.

Beriihrungserkennung ist langsam oder funktioniert nicht richtig

* Inden folgenden Situationen funktioniert die Beriihrungserkennung méglicherweise nicht richtig:
- Wenn du einen Bildschirmschutz oder optionales Zubehor auf dem Bildschirm anbringst

- Wenn du Handschuhe tragst, deine Hande beim Antippen des Bildschirms schmutzig sind oder du den
Bildschirm mit einem spitzen Gegenstand oder den Fingerspitzen antippst

- BeiFeuchtigkeit oder Kontakt mit Wasser
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» Starte die Uhr neu, um voribergehende Softwareprobleme zu beheben.
* Vergewissere dich, dass auf der Uhr die neueste Softwareversion installiert ist.

» Wenn der Bildschirm Kratzer oder Beschadigungen aufweist, wende dich an ein Servicecenter von Samsung
oder ein autorisiertes Servicecenter.

Die Uhrreagiert nicht oder zeigt einen Fehleran

Probiere folgende Lésungsvorschldage aus. Wenn das Problem weiterhin besteht, wende dich an ein Servicecenter
von Samsung oder ein autorisiertes Servicecenter.

Uhr neu starten

Wenn die Uhr nicht mehrreagiert oder abstiirzt, missen méglicherweise Anwendungen geschlossen und das
Gerat aus- und dann wieder eingeschaltet werden.

Neustart erzwingen

Wenn die Uhr nicht reagiert, halte die Home-Taste und die Zuriick-Taste gleichzeitig mehrals 7 Sekunden lang
gedriickt, um sie neu zu starten.

Uhr zuriicksetzen

Falls diese Vorschlage das Problem nicht beheben, setze das Gerat auf die Werkseinstellungen zurtick.

Tippe auf dem Anwendungsbildschirm @ (Einstellungen) — Allgemein — Zuriicksetzen — Zuriicksetzen an.
Alternativ 6ffnest du auf dem Smartphone die Anwendung Galaxy Wearable und tippst Uhreneinstellungen
— Allgemein - Zuriicksetzen - Zuriicksetzen an. Wenn deine Uhr und dein Smartphone zum Zeitpunkt des
Zuriicksetzens nicht gekoppelt sind, werden die auf der Uhr gespeicherten Daten geléscht.

Die Uhrwird nicht von anderen Bluetooth-Geraten erkannt

» Vergewissere dich, dass die Bluetooth-Funktion der Uhr eingeschaltet ist.
* Setze die Uhrzuriick und versuche es erneut.

» Vergewissere dich, dass sich die Uhr und das andere Bluetooth-Gerat innerhalb der
Bluetooth-Verbindungsreichweite (10 m) befinden. Der Abstand kann je nach Umgebung variieren, in der
die Gerate verwendet werden.

Wenn die Tipps oben nicht weiterhelfen, wende dich an ein Servicecenter von Samsung oder ein autorisiertes
Servicecenter.
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Es besteht keine Bluetooth-Verbindung oder die Verbindung zwischen der Uhr
und dem Smartphone wurde unterbrochen

* Die Bluetooth-Funktion muss auf beiden Geraten eingeschaltet sein.
e Zwischen den Geraten sollten sich keine Hindernisse wie Wande oder elektrische Gerate befinden.

 Stelle sicher, dass die neueste Version der Anwendung ,Galaxy Wearable” auf dem Smartphone installiert
ist. Falls du nicht die aktuelle Version der Anwendung ,Galaxy Wearable” hast, aktualisiere sie.

» Vergewissere dich, dass sich die Uhr und das andere Bluetooth-Gerat innerhalb der
Bluetooth-Verbindungsreichweite (10 m) befinden. Der Abstand kann je nach Umgebung variieren, in der
die Gerate verwendet werden.

 Starte beide Gerdte neu und 6ffne die Anwendung Galaxy Wearable auf dem Smartphone erneut.

Anrufe werden nicht verbunden

» Stelle sicher, dass die Uhr Giber Bluetooth mit einem Smartphone verbunden ist.
+ Uberpriife, ob das Smartphone und die Uhr auf das richtige Mobilfunknetzwerk zugreifen.
 Stelle sicher, dass die Anrufsperre fiir die auf dem Smartphone gewdhlte Rufnummer nicht aktiviert ist.

 Stelle sicher, dass die Anrufsperre fiir die Telefonnummer des eingehenden Anrufs auf dem Smartphone
nicht aktiviert ist.

* Priife, ob einige Modi aktiv sind. Falls einige Modi aktiv ist, werden eingehende Anrufe mdglicherweise
stumm geschaltet und der Bildschirm schaltet sich beim Eingang von Anrufen nicht ein.

Angerufene héren dich wahrend des Anrufs nicht

 Stelle sicher, dass du das eingebaute Mikrofon nicht verdeckst.
e Stelle sicher, dass du das Mikrofon nah an deinen Mund haltst.

* Wenn du ein Bluetooth-Headset verwendest, stelle sicher, dass es ordnungsgemaR verbunden ist.
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Beim Telefonieren hore ich ein Echo

Passe die Lautstarke an oder wechsle den Standort.

Die Verbindung zum Mobilfunknetz oder Internet wird haufig unterbrochen oder
die Audioqualitat ist schlecht

* Vergewissere dich, dass die interne Antenne der Uhr nicht verdeckt wird.

* DerEmpfang wird mdglicherweise unterbrochen, wenn an einem Standort das Signal schwach oder der
Empfang schlecht ist. Moglicherweise treten die Verbindungsprobleme aufgrund von Problemen an der
Basisstation des Mobilfunkanbieters auf. Wechsle den Standort und versuche es erneut.

* Wenn du dichwahrend der Verwendung des Gerdts bewegst, sind Drahtlosnetzwerkdienste méglicherweise
aufgrund von Problemen mit dem Netzwerk des Mobilfunkanbieters nicht verfiigbar.

Der Akku ladt nicht ordnungsgemaB (bei Verwendung eines von Samsung
zugelassenen Ladegerats)

» Verbinde die Uhrordnungsgemaf mit der induktiven Ladestation.

» Lass den Akku in einem Servicecenter von Samsung oder einem autorisierten Servicecenter austauschen.

Der Akku entladt sich schneller als nach dem Kauf
* Wenn du die Uhr oder den Akku sehr niedrigen oder sehr hohen Temperaturen aussetzt, verringert sich
moglicherweise die Kapazitat.
* Durch die Verwendung einiger Anwendungen wird der Akkuverbrauch erhéht.

» DerAkku ist ein Verbrauchsgegenstand und die Kapazitat verringert sich im Laufe der Zeit.

Die Uhrist heil3

Die Uhr erwarmt sich mdglicherweise stark, wenn du Anwendungen nutzt, die viel Strom bendtigen, oder wenn
auf der Uhr Anwendungen Gber langere Zeit aktiv sind. Dies ist normal und wirkt sich nicht auf die Lebensdauer
oder die Leistung der Uhraus.

Falls sich die Uhr Giberhitzt oder langer heif ist, solltest du das Gerat eine Zeit lang nicht verwenden. Erhitzt sich
die Uhrweiterhin stark, wende dich an ein Servicecentervon Samsung oder ein autorisiertes Servicecenter.
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Die Uhr kann den aktuellen Standort nicht ermitteln

Die Uhrverwendet die Standortinformationen deines Smartphones. GPS-Signale werden an einigen Orten
maglicherweise gestort, z.B. in Gebduden. Lege fest, dass dein aktueller Standort iber WLAN oder ein
Mobilfunknetz ermittelt werden soll.

Zwischen dem Gehause und der Uhr befindet sich eine kleine Liicke

» Diese Liicke ist ein wichtiges Herstellungsmerkmal. Einige Teile bewegen sich méglicherweise ganz leicht
odervibrieren.

* MitderZeit kann die Reibung zwischen den Teilen dazu fiihren, dass diese Licke etwas groBer wird.

Im Speicher der Uhr st nicht ausreichend freier Speicherplatz verfiigbar

Losche unnotige Daten, nicht verwendete Anwendungen oder Dateien, um Speicherplatz freizugeben.

Akku entfernen

* Wende dich an ein autorisiertes Servicecenter, wenn der Akku entnommen werden soll. Eine Anleitung
zum Entfernen des Akkus erhaltst du unter www.samsung.com/global/ecodesign_energy

* Aus Sicherheitsgriinden darfst du nicht versuchen, den Akku zu entnehmen. Wird der Akku nicht
ordnungsgemal’ entfernt, kann dies zu Schaden an Akku und Gerat, zu Verletzungen und zu einer
Beeintrachtigung der Sicherheit des Gerats fihren.

» Samsung ist nicht fir Schaden oder Verluste haftbar (ob vertragsbezogen oder in Bezug auf unerlaubte
Handlungen, einschlieBlich Fahrlassigkeit), die durch das Nichtbefolgen dieser Warnungen und
Anweisungen entstehen, au3er bei Tod oder Verletzung infolge von Fahrlassigkeit seitens Samsung.
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